Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T ‘ | A P

2023. oktdber 2 - 6.
40 hét

Tea R|25|tal Tea Tea

T {7 O r al baromfi parizsi, lekvaros kenyér bundas kenyér sonka, fott virsli,
zsemle, (teljes kiorlést kenyér) Jimargarin, mustar,
TV paprika kenyér kenyér

Meggyleves Brokkoli krémleves Tavaszi leves Babgulyas Zoldséges karfiolleves
Roston sult halszelet Natur sertésszelet Csemege pulykasult Husos tészta Lecsos csirkemdj

Péarolt rizs Tort burgonya Paradicsomos Csemege uborka Bulgur
E b é d Csemege uborka kaposztafézelék

Mini dzsem, Kenémajas, Majusi felvagott, Zala felvagott, Sertészsir,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle, Jimargarin, margarin, teljes kidrlésu kenyér,
U ZS0NNna paradicsom barna zsemle, vagott zsemle, lilahagyma
retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2023. oktober 9 - 13.

41 hét

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

tOj asos rantotta,

teljes kidrlési zsemle,

AIfoId| gulyasleves

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

RlZSltaI
fott tojas,
margarin,
kenyér

Magyaros gombaleves
Pulykatokany
Rizi-bizi

Csirkemell sonka,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Tea
Karpat szalami,

teljes kiorlésti zsemle,

Tv. paprika

Tojasleves
Csirkepaprikas
Penne tészta

Szardiniakrém,
vagott zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao rizsitalbol,
sonka,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,

kaliforniai paprika

Husleves
Husgombaoc
Paradicsom martas
Y adag f6tt burgonya

Ivolé,
muzliszelet

maju5| felvagott,
margarin,
kenyér

Széchenyi leves
Sertésporkolt
Zo5ldbabfozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Zala felvagott,
margarin,
kenyér
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T ‘ | A P

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

leonade Kakao rizsitalbdl, R|25|tal

T {7 O r al sonka, _ Zala fel_vagott, maju5| _felvagott, olasz felvagott, par|25|,_
margarin, margarin, margarin, teljes kidrlésii zsemle margarin,
teljes kidrlésii kenyér, zsemle teljes kiorlésti zsemle, || Tv. paprika kenyér
uborka kaliforniai paprika

Zoldséges Kdménymagleves Szarnyas raguleves Z06ldségleves Tavaszileves
kelbimboleves Piritott kenyérkocka Képosztas tészta Zo6ldborsos csirkemaj Pasztortarhonya

Eb 4 d Bakonyi sertésszelet Parolt szelet Pérolt rizs Bolgarsalata

€

Orso tészta Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Margarinos-mézes Parizsi, Fott tojas karikak, 0lé Zala felvagott,
kenyér teljes kiorlésu kenyér, margarin, margarin,
U ZS0NNna paradicsom kenyér teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T ‘ | A P

2023. oktbber 23 - 27.
43 hét

Tea Gyumolcsle Tejeskave rizsitalbol,
T {7 O r al fott tojas karikak, Karpat szalami, margarinos-lekvaros maju5| felvagott,
margarinos teljes kidrlést zsemle, Jlzsemle zsemle
teljes kiorlésii zsemle,  |iretek
tv. paprika

Majgaluskaleves Marhaer6 leves Kertészleves Palécleves
Gréanatos kocka Rakott kelk&poszta Serpeny6s burgonya Grizes metelt izzel

’ . Korte kolbasszal
Ebed Ok“}ber 23 Kovaszos uborka

-‘ Sonka, Zala felvagott, Halkrémes Margarin,
margarin, margarin, teljes kiorlési zsemle, Jlzsemle,
UZSOﬂ Na vagott zsemle zsemle, lilahagyma pritamin paprika
‘ paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



