Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. oktdber 2 - 6.

40. hét

Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

Tejeskavé, Csipketea,

stilt hamburgerhus, retek krémes Papai sonka, margarinos-mézes sajtkrémes,
. teljes kidrlésii zsemle, [ burgonyéas kenyer, margarinos fonott kalacs teljes kiorlési kifli,
R e g g e | | vegyes z0ldség paradicsom teljes kidrlésii kenyér, kaliforniai paprika

tv paprika

s_ 7 . Nektarin Limonadé Gyilimolcslé Bananturmix Alma
Tizoral

Hal fasirt Rakott tok Csirkeméjas rizotto Grill csirkemell Ujhézi csirkeleves
Kelkaposzta fozelék Fehér kenyér Céklasalata Burgonyapliré TUarés-6szibarackos
Banan Almakompot lepény

Ebed

Forralt tej, Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
vajas Kifli, csirkemell sonka, sargarépakrémes, cukkini krémes margarin
reszelt sargarépa jkré rozsos kenyeér, teljes kidrlésii zsemle, [szO616 magvas kenyér,

Uzsonna incellér kifli jé paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. oktober 9 - 13.

41. hét
r 144
:I Hétf6 Kedd Szerda
Tej, Gyumolcstea, Karamellas tej, Gyumolcstea,
fott virsli, Oszibarackos tarokrém, Jjoghurtos margarin Zala felvagott,
. mustar, rozsos kenyér kakads kifli

R eg g € I I teljes kiorlést kenyér

Gyumolcsle Gyumolcs salata C5|pketea Bananturmlx Gyumolcsle
T izorai

Lecsos cswkemaj Zoldseges pulykacomb Parolt csirkemell Kakukkfuves

Brokkoli f6zelék Sajtmartas Paradicsomos Tejbegriz csirkecomb

E b é d Alma Petrezselymes rizs burgonyaf6zelék Burgonyas kenyér Csoben siilt karfiol

Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,

pulykahus krémes tavaszi sajtos rolad, kockasajt, halkrémes zellerkrémes

burgonyas kenyér, sz616 magvas kenyér  [iteljes kiorlésti zsemle, [ fehér kenyér, zsemle,
Uzsonna

poréhagyma kaliforniai paprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
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2023. oktdber 16 - 20.

42. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Gyumolcstea, Tej, Tej, Kakao,
tojasrantotta, sajtos sult kifli, sargarepakrémes meleg szendvics sonka,
. teljes kidrlésii kenyér, fparadicsom teljes kidrlési zsemle, vajkrémes
R eg g e | | poréhagyma tv paprika teljes kidrlésii kenyér,

jégcsapretek

s_ 7 . Alma Citromos tea Gyumolcssalata Gyilimolcslé Alma
Tizoral

Bolognai spagetti Siitében siilt hal rudak  J{Rakott kelkaposzta Parolt csirkemell Ma4jas-zoldséges felfujt
Kefires tokfozelék (pulykahushbal) Paradicsommartas
Burgonyas kenyér Korte kompot Burgonyapliré

Ebed

Tej, Csokoladés tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
krémsajtos hazi szezamos rud marha parizsi, kordzottes mogyorokrémes
fehér kenyer, light margarin, burgonyas kenyér, puffancs

U ZSOoNNna | varetek korpas Kifli, paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. oktdber 23 - 27.
43. hét

’ Gylimolcsds joghurt,  [Tej, Tejes kavé, Tej,
parizsi krémes Kifli vajkremes Kifli, tojaskrémes szendvics sonka,
& paradicsom vagott zsemle, vitaminos margarin,
Regge I lilahagyma teljes kidrlésii kifli
savanyU képoszta

Korte Gyumolcslé Almakompot 6szibarack
T|zo ral

Oh fb Rakott kelbimbo Majgaluskaleves Majorannas csirkesilt [ Toltott paprika
U EF 23 Mandarin Meggyes piskota Sargarépa fézelék Fott burgonya
Fehér kenyér

Ebed

‘ Forralt tej, Zoldtea, Gylmolcstea, Csipketea,
joghurtos margarin csirkemell sonka, vitaminos margarin majkrémes
félbarna kenyér, margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
U ZSOonNnna ' reszelt sargarépa teljes kidrlésii zsemle, Jitv paprika paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. oktéber 30 - november 3.
Csutortok | Péntek

44. hét

I I R I i

Csipketea, Tejeskavé, Csipketea, Tej,
bundas kenyer joghurtos margarin stlt pulykahus krémmel jimeleg szendvics,
teljes kidrlési kenyér kukoricapelyhes kenyér, toltott zsemle, paradicsom

Reggell (tepsiben siilt) paradicsom reszelt sajt

s_ 7 . Limonadé Sajtos kortesalata Gyumolcssalata Gylimolcstea, keksz
Tizoral
Stilt harcsafilé Husleves Bolognai spagetti Rakott karfiol
Tort burgonya Parolt sertéshus Narancs Almakompot

Alma Gylmolcs martas
Burgonyapliré

Ebéd

Tej,
kuglof

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,
oliva olajos tonhalkrém,
teljes kidrlésii kenyér,
kaliforniai paprika

Forralt tej, Citromos tea,

Zala felvégott, gyumolcsos tarékrém,
margarinos Kifli, teljes kidrlésii zsemle
uborka

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



