Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. oktdber 2 - 6.

40. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Csipketea,
R I . sonka, retek krémes Papai sonka, margarinos-mézes sajtkrémes,
egge I vajkrém, kenyér, margarinos kenyér kenyér,
kenyér, paradicsom kenyér, kaliforniai paprika
vegyes z6ldség tv paprika
£ _ Z = [[Nektarin Limonadé Gylmaolcsle Bananturmix Alma
Aproésult Rakott tok Csirkeméjas rizotto Grill csirkemell Ujhézi csirkeleves
, Kelkaposzta fézelék Kenyér Céklasalata Burgonyapuré Taros tészta
E bed Banén Almakompot
Forralt tej, Zoldtea, Tej, Csipketea,
vajas kenyer, csirkemell sonka, sargarépakrémes, cukkini krémes
U ZS0NNA |reszelt sargarepa vajkrém, : kenyér,

kenyér, jé paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. oktdber 9 - 13.
41. hét

Tej, Gylmolcstea, Karamellas tej, Gylmolcstea,

fott virsli, 6szibarackos tarokrém, [joghurtos margarin Zala felvégott,

mustar, kenyér kenyér vajkrémes

kenyér kenyér, pritamin paprika
uborka

7_ 4 = | Gyumolcslé Gylmolcs salata \ Csipketea Bananturmix Gylmolcslé

Lecsds csirkemaj Zo6ldséges pulykacomb JiParolt csirkemell Alfoldi gulyasleves Kakukkfiives

Brokkoli f6zelék Sajtmartas Paradicsomos Tejbegriz csirkecomb

Alma Petrezselymes rizs burgonyaf6zelék kukoricadaraval Csében siilt karfiol
Kenyér

Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,
pulykahds krémes tavaszi sajtos rolad, kockasajt, halkrémes zellerkrémes
UZSOﬂ Na kenyér, kenyér kenyeér, kenyeér, kenyeér,

poréhagyma kaliforniai paprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. oktdber 16 - 20.

42. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Gylmolcstea, Tej, Tej,
R I . tojasrantotta, sajtos sult kenyér, sargarépakrémes meleg szendvics
eg ge I kenyér, paradicsom kenyér,
poréhagyma tv paprika
£ _ Z = QAlma Citromos tea Gylmolcssalata Gylmaolcsle Alma
Husos tészta Aprostlt Rakott kelképoszta Pérolt csirkemell Majas-zoldséges rizs
, Csemege uborka Kefires tokfozelék (pulykahushal) Paradicsommartas Befott
E bed Kenyér Kérte kompot Burgonyapiiré
Tej, Tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
krémsajtos mini méz, marha parizsi, korozottes mogyordokrémes
UZSOﬂ Na kenyér, margarin, light margarin, kenyér, kenyér

vajretek kenyér kenyér, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. oktdber 23 - 27.

43. hét
E Hé tf(’i Kedd \ Szerda Csutortok |  Péntek
. Joghurt, Tej, Tejes kave, Tej,
parizsi krémes kenyér  Jlvajkrémes kenyér, tojaskrémes szendvics sonka,
R9999| I - paradicsom kenyér, vitaminos margarin,

lilahagyma kenyér,
savanyU képoszta

Korte \ Gyumolcslé Almakompot Oszibarack

A
N\
"

Oktdber 23 Rakott kelbimbo Sertésraguleves Majorannas csirkestlt [ Toltott paprika
, ' Mandarin Almas palacsinta Sargarépa fozelék Fétt burgonya
Ebéd Kenyér

" Forralt tej, Zoldtea, Gylmolcstea, Csipketea,
joghurtos margarin csirkemell sonka, vitaminos margarin, Zala felvagott,
UZSOH Na kenyér, margarinos kenyér, vajkrém,
reszelt sargarépa kenyér, tv paprika kenyér,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes
2023. oktdber 30 - november 3.
Csutortok

44. hét

Csipketea, Tejeskave, Csipketea, Tej,
R I . bundas kenyér joghurtos margarin stlt pulykahds krémmel Jimeleg szendvics,
eg ge I teljes kidrlési kenyér kukoricapelyhes kenyér, toltott zsemle, paradicsom

(tepsiben siilt) paradicsom reszelt sajt

£ _ Z . Limonadé Sajtos kortesalata \ Gylmolcssalata Gylmolcstea, keksz
Sult harcsafile Husleves Bolognai spagetti Rakott karfiol

Tort burgonya Parolt sertéshus

E béd Alma Gyumolcs martas

Burgonyapré

Narancs Almakompot

Csipketea,
oliva olajos tonhalkrém,
teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika

Forralt tej, Citromos tea,

Zala felvagott, gyimaolcsos tarokrém,
margarinos Kifli, teljes kidrlésti zsemle
uborka

kuglof

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



