Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérje mentes

2023. oktober 23 - 27.
43. hét

:I Hétf6 Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek

' Tea, Tej, Tejeskave, Tej,
R I - périzs_i krémes zsemle, [|margarin, tojaskrémes szendvi_cs sonka,
eg g el * paradicsom kenyér, vagott zsemle, margarin,
paradicsom lilahagyma teljes kiorlésii kenyér,
savanyu kaposzta

r__r . Korte Gyiimolcslé Almakompot Oszibarack

Oktéber 23 Rakott kelbimbo Méijgaluskaleves Majorannas csirkesiilt || Toltott paprika
, Mandarin Meggyes piskota Sargarépa fozelék Fott burgonya
Eb ed Fehér kenyér
‘ Forralt tej, Zo6ldtea, Gytimolcstea, Csipketea,
tavaszi rolad, csirkemell sonka, zala felvagott, fott tojas karikak,
UZSOﬂ Na margarin, margarinos margarin, margarin,
félbarna kenyér, teljes kidrlésti zsemle, [burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
y reszelt sargarépa uborka tv.paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérje mentes

2023. oktober 30 - november 3.
44 hét

C5|pketea Csipketea, Tej,

bundas kenyér , stilt pulykahuskrémmel fjsonka,

teljes kiorlésu kenyér toltott zsemle margarin,

(tepsiben siilt) ku koricapelyhes kenyér, teljes kiorlésii kenyér,
paradicsom paradicsom

r__r o MLimonadé Korte Gytimolcssalata Gytimolcstea

Siilt harcsafilé Husleves Husos tészta Rakott karfiol
, Tort burgonya Pérolt sertéshus Csemege uborka Almakompot
Eb ed Alma Gyiimolcs martas ) Narancs
Fott burgonya

Tej, Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
felvagott, olivaolajos tonhalkrém, Zala felvagott, felvagottkrémes
Uzsonna |zsemie teljes kiorlésii kenyér, margarinos zsemle, teljes kiorlésii zsemle,
kaliforniai paprika uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgat6



