Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. oktdber 2 - 6.
40 hét

Tejeskave TeJ
papal sonka, hazi kendmajas tolasrantotta mogyorokrém
T | ZO r al vitaminos margarin teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii teljes kidrlésii bagett
zsemle jégcsapretek kenyér,
paradicsom kaliforniai paprika

Velencei kalmar- Paradicsomleves Kertész leves : Tejfolos burgonyaleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas jbegri Budapest sertésszelet
Baromfi vagdalt Petrezselymes burgonya J{Szarvacska tészta (ma Petrezselymes rizs
Z6ldbors6fézelék Bolgér salata Gylimoélcs Csemege uborka
Teljes kiorlésti kenyér

Gylmolcs

Sajtkrém Halpastétom Gabonas joghurt, Majkrémes zsemle
teljes kidrlést kifli teljes kiorlési kifli graham Kifli retek

Uzsonna citrom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. oktdber 9 - 13.
41 hét

Tizo6rai

Uzsonna

tava32| sajtos rolad
bluzacsiras bagett
pritaminpaprika

Oszibarack leves
Pulykaporkolt
Copfocska tészta
Cékla salata

Natur joghurt
teljes kiodrlésti kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pasztor leves
Citromos-vajas halfilé
Séargarépas rizs
Képoszta salata

Pizza sonka
szezamos zsemle

Tea

didkcsemege
vajkrém

teljes kidrlési kenyér
tv. paprika

Szarnyas raguleves
Almas lepény
Gylmolcs

Huskrém
szezamos zsemle
uborka

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea
hamburger

Suhintott leves
Szatmari rakott
burgonya
Uborka salata

Kocka sajt
teljes kidrlésii zsemle

Kakao
fonott kalacs

Hamis gulyésleves
Toltott kadposzta
Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Mizli szelet
gyimalcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

TeJ Tea Karamel las tej Tea
baromfi parizsi sajtos-vajas csirkemell sonka tojaskrém
T | ZO r al mixes zsemle teljes kidrlésii zsemle melegszendvics teljes kiorlési kifli telkes kiorlésti kenyér
uborka tv. paprika (teljes kidrlést retek kaliforniai paprika
kenyérbdl), paradicsom

Galuskaleves Csontleves Tojésleves Tejfolos zoldbableves  JHGsgomboc leves
Sult kolbész Kassai sertés szelet Bécskai rizseshus Marhaporkolt Burgonyés nokedli

Sargaborso fozelék Burgonyapré Céklasalata Csotészta Csemege uborka
Teljes kidrlésti kenyér [ Ecetes almapaprika Vitamin salata
Gylmaolcs

Kefir ini jam, Gylimélcsos joghurt Vajkrém Turérudi
teljes kidrlést kifli ifli hami rud teljes kidrlési bagett teljes kidrlési kifli

Uzsonna pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a
Eltes iskola

2023. oktbber 23 - 27.
43 hét

ETLAP

Tejeskave
lekvaros
kakaos kalacs

Tizo6rai

pritaminpaprika

Daragaluska leves
Husgomboc
Paradicsomsz0sz
Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs

‘ Margarin
teljes kidrlési kifli
Uzsonna I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Fahéjas szilvaleves
Toltott csirkecomb
Bulguar

Bajor salata

Oktaber 23.

Ebed

Teavaj
telje kidrlésti zsemle
paradicsom

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

maJpastetom
teljes kidrlésii zsemle
uborka

Gulyasleves
Darés metélt
Gyumalcs

Gabonas joghurt
kifli

TeJ
hot-dog
piritott hagyma

Marha erdleves
Cérnametélttel
Rakott kelképoszta
Gylmolcs

Teljes kidrlést bagett
gyimalcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. oktdber 30 - november 3.
44 hét

Tej, Gyumolcs tea Karamellas tej
. turista szalami, bundas kenyér tolasrantotta mézes-margarinos
T izé rai light margarin, teljes ki6rlésii kenyér  flkalacs
jes ki § jégcsapretek

Z6ldborso leves Francia hagymaleves Mészaros leves Magyaros

Csikos tokany : Turds sztrapacska burgonyaleves

Copfocska tészta 0 : Gyumaolcs Mexikoi csirketokany

Gyilimolcs Petrezselymes rizs
Uborka salata

Natdr joghurt Teljes kidrlést kifli
korpas kifli gyimalcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



