Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. oktober 2 - 6.

40. hét
:I Hé tf(’i Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Tejeskave Tej,
R I papal sonka, 5 hazi kendmajas, toj asrantotta, mogyorokrém
egge I vitaminos margarin teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlést teljes kidrlésii bagett

zsemle jégcsapretek
paradicsom

kenyér,
kaliforniai paprika

T r__r . Haztartasi keksz Halpastétom, citrom Gyﬁmélcs TL'lr(')rudi Teavaj, kifli
1Z0Yal  |gyimsics teljes kidrlésii kifli teljes ki6rlés kifli tv. paprika

Paradicsomleves Kertész leves

Velencei kalmar- Tejfolos burgonyaleves

leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Budapest sertésszelet

Eb 14 d Baromfi vagdalt Petrezselymes burgonya f{Szarvacska tészta Petrezselymes rizs

€ Z06ldborsofézelék Bolgar salata Gytimoélcs Csemege uborka
Teljes kidrlésti kenyér
Gyiimolcs
U Sajtkrem lilahagyma Gyumolcs Gabonas Joghurt Majkremes zsemle, Gyumolcs

Z50NNa tel es kiorlési kifli ' raham Kifli retek
Grill csirkemell, Hot -dog Rantott sertésszelet, Csomagolt szalami
vitamin salata plzza piritott hagyma majonézes burgonya- teljes kiorlésti zsemle

Vacsora

salata paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. oktober 9 - 13.

41. hét
r 144 (] (1] (1) 1 4
:I Hétfé Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tea, Tej, Tea Tea Kakao,
R I - tavaszi sajtos rolad, fott tojas, didkcsemege hamburger fonott kalacs
eg g el blizacsiras bagett, margarin, vajkrém
pritaminpaprika teljes kidrlésti zsemle, J|teljes kidrlésii kenyér
paradicsom tv. paprika
T r__r . Natur joghurt, Pizza sonka, Tej, Gytimolcs Vitaminos margarin,
1Z0ral teljes kidrlésu kifli szezamos zsemle miizli kifli, uborka
Oszibarack leves Pésztor leves Szarnyas raguleves Suhintott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé | Almas lepény Szatmari rakott Toltott kaposzta
Eb r d Copfocska tészta Sargarépas rizs Gylimoélcs burgonya Teljes kidrlésti kenyér
€ Cékla salata Kaposzta salata Uborka salata Gytimolcs
U Gyiimolcs Teljes kidrlési kifli Huskrém Kocka sajt, Miizli szelet
ZS0NNa gyiimolcs szezamos zsemle teljes kiorlésti zsemle gyimolcs
uborka
Nyitrai finomfalat, Pasztortarhonya, Gyros Sajtos vagdalt, Olajos halkonzerv
bajor salata uborka salata zoldsalata francia salata,
\Vacsora |ieljes kioriesi kenyér teljes kiérlési kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. oktober 16 - 20.

42 hét
Tej Tea Karamellés tej, T

baromfi parizsi, korozott, sajtos vajas csirkemell sonka,
mixes zsemle, teljes kibrlésti zsemle, Jlmeleg szendvics teljes kidrlést kifli,
uborka tv. paprika (teljes kidrlési retek

Vajkrém, prit. paprika, [ Tej,
teljes kidrléshi bagett vagott zsemle

Galuskaleves Csontleves Tejf6los zoldbableves  J|Husgomboc leves

tojaskrém
telkes kidrlést kenyér

kaliforniai paprika

Siilt kolbasz Kassai sertés szelet Bécskai rizseshus Marhaporkolt Burgonyés nokedli
Eb 14 d Sargaborso f6zelék Burgonyapiiré Céklasalata Csotészta Csemege uborka
€ Teljes kiorlésti kenyér  J|Ecetes almapaprika Vitamin salata
Gytlimolcs
Gyumolcs Gyumolcs Teljes kidrlési kifli, Soés rud Taroérudi
Debrecenl karaj, Bolognai spagetti Rantott csirkemell Huskonzerv
kukorica salata, gylimolcs zsemle. uborka
VaCSO ra burgonyas kenyér [ tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont L7

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium I\
konyhaja I\

2023. oktober 23 - 27.

43. hét
Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Tea, Tejeskavé, T j
tarokrém, lekvaros majpastétom,

Reggeli

teljes kiorlésti zsemle
uborka

vagott zsemle, kakads kalacs
pritaminpaprika

Margarin Teavaj, paradicsom Gabonas joghurt, Teljes kidrléshi bagett,
teljes kidrlésu kifli telje kidrlésii zsemle Kifli gyliimdlcs

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Gulyasleves Marha eréleves
Husgomboc Toltott csirkecomb Daras metélt Cérnametélttel
Paradicsomszosz Bulgar Gylimoélcs Rakott kelkaposzta
Teljes kiorlésti kenyér  [|Bajor salata Gytimolcs
Gylimoélcs

Alma Graham kifli Narancs Tardérudi
‘ banan telje kiérlést kifli

Hamburger Turos tészta Rantott sertésszelet, Sertés majkrém
piritott hagyma kukorica salata paradicsom
I teljes kiorlést kenyér

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd

Tizorai

Ebéd Oktdber 23

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaujvaros, Bethlen G. tt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. oktéber 30 - november 3.
44. hét

= W

I
=1

Uzsonna
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



