Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. oktodber 2 - 6.
40. hét

I R B o )

Zoldségleves Paradicsomleves Kertész leves Babgulyas Tejfolos burgonyaleves
Aprosilt Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Tejbegriz Budapest sertésszelet

Z6ldborsofézelék Petrezselymes burgonya ||Szarvacska tészta kukoricadaraval Petrezselymes rizs
Gylmaolcs Bolgar salata Gylmolcs Gylmolcs Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. oktodber 9 - 13.
41. hét
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Oszibarack leves Tavaszileves Szérnyas raguleves Zoldségleves Hamis gulyésleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé Almas palacsinta Szatmari rakott burgonya [ Toltoétt kaposzta

Copfocska tészta Sargarépas rizs Gylimoélcs Uborka salata (rizzsel)
Cékla salata Képoszta salata Gyumaolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 16 - 20.
42. hét

I O B o )

Zoldségleves Csontleves Tojasleves Tejfolos zoldbableves Husgombaocleves
Sult kolbasz Kassai sertés szelet Bacskai rizseshus Marhaporkolt Burgonyas tészta

Sargaborso f6zelék Burgonyapiiré Céklasalata Cs6tészta Csemege uborka
Gylmaolcs Ecetes almapaprika Vitamin salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
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2023. oktbber 23 - 27.
43 hét

Kukorlcadaragaluska- Fahejas szilvaleves Gulyasleves Marhaeroleves
leves Sult csirkecomb Sajtos tejfeles tészta Rakott kelk&poszta

Husgomboc Péarolt rizs Gyumolcs Gyumolcs
Paradicsomszdsz Bajor salata

am |2 adag f6tt burgonya
Gylmolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 30 - november 3.
44. hét

I L B i I

Zo6ldborso leves Francia hagymaleves Meészéaros leves Magyaros burgonyaleves
Csikos tokany Gyros tal Taroés tészta Mexikoi csirketokany

Copfocska tészta Z6ldsalata Gyumolcs Petrezselymes rizs
Gyumolcs \ iy Uborka salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



