Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.  fa
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2023. oktdber 2 - 8.

40. hét

Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea, Gyiumolcstea, Zoldtea,
margarinos reszelt jimini rdma, szalonnas rantotta, |sajtos-tejfolos zo6ldfliszeres fott krinolin, maéjusi felvagott,
sajtos burgonyas J|fonott kalacs teljes kidrlést langos arokré : mini rama,
kenyér, kenyér, jes kidrlési jes kidrlési teljes kidrlési
uborka paradicsom : kenyér,
r|tam|n r|k

Reggeli

Sargaborso Suhlntott leves Szechenyl leves Kerteszleves Daragaluska leves j Csontleves
krémleves Toltott paprika Péréhagymas Csemege sertés Bukki kaszas Csirkemell
Ebéd kolbéasszal csirkecomb suilt pecsenye

Grizes tészta Parolt rizs Kelképoszta Tort burgonya Petrezselymes rizs
fozelék Csemege uborka Szilva befott

Rizsfelfujt Citromos tea, Tej, Pasztortarhonya Pudingos tej, Citromos tea, Tej,
sertés majkrém szendvics sonka, J{Csemege uborka [ marha parizsi, halkrém, mini rama,
Vacsora teljes ki6rlésti mini rama, mini rama, teljes kidrlésii turista szalami,
kenyér, teljes kidrlési korpas vekni, zsemle, korpas kenyeér
tv. paprika zsemle, paradicsom paradicsom paradicsom
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2023. oktdber 9 - 15.

41. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok|] Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea, Tejeskave, Karamellas tej, Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea,
snidlinges meleg szendvics mini rama, mini rama, bundés kenyér héjéban silt sajtkrém,
Regge“ csirkemell sonka, kakaos kalacs Vincellér kifli, (teljes kidrlést burgonya, félbarna kenyér,
mini rama, uborka kenyérbdl ) mini vaj, paradicsom
teljeS k1or1esu burgonyas kenyér
Lebbencsleves Zoldsegleves Vegyes Karalabeleves Husgomboc leves Tarhonyaleves Huser6 leves
i Racbab paprikas ||Sertés porkolt gytimolcsleves Rantott halfilé Gréanatos kocka Sertésvagdalt Bazsalikomos
Ebed Serpeny6s Petrezselymes rizs J{Csemege uborka || Tejfolos piritott csirkemell

Hazi vegyes vagott Jburgonya Kisdinnye Tokfozelék Forgatott
virslivel savanyusag burgonya
Kaposztaval Almakompét

Baromfl vagdalt j Cltromos tea, Sult hurka Kakao Gyumolcstea Keflr

Burgonyapré lilahagymas Fehér kenyér, mini rdma, tojaskrémes mini rama,
Vacsora | Csemege uborka |/sz616 magvas korozott, Csemege uborka Jlbrios teljes kidrlést teljes kidrlést
kenyér, teljes kidrlésii kenyér, zsemle,
uborka zsemle kaliforniai paprika Jlhonapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyi, vegyes étrend

2023. oktdber 16 - 22.

42. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Karamellas tej, C5|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao
mini rama, hamburgerhus, tikortojés, j lecso, snidlinges mini rama,
Regge| | lteljes kidrlésti korpas vekni, teljes kidrlési ki6rlésti kenyér, burgonyas kenyér Jicsirkemell sonka, Jfonott kalacs

kenyeér, vegyes z6ldség kenyér, z6ldhagyma margarinos teljes
tv. paprika i kibrlésti kenyér

Husleves
Fott sertéshus
SOska martas
Y adag s6s
burgonya

FranC|a TOJasIeves Csontleves
hagymaleves Ketchupos Csirkemell
E bed Hentes tokany csirkecomb j i parizsiasan
Ors6 tészta Rizi-bizi Tort burgonya
Cékla salata Képosztaval toltott Uborkasalata
paprika

Tarégomboc Tejeskave, Zoldtea, ZUza porkolt Vanilias tej, Csipketea, Gylmodlcstea,
mini rdma, mini rdma, Burgonyapuiré Olasz felvéagott, halkrémes fehér  Jlkorozott,
Vacsora csirkemell sonka, Jlmixes zsemle, Almapaprika mini rama, kenyer, teljes kiorlésii
teljes kidrlésii uborka teljes kiorlésii paradicsom kenyér,
kenyér, kenyér, poréhagyma
honapos retek vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reszelt tésztaleves Gyumolcsleves
Rakott karfiol Csirkemell
parizsiasan
Vegyes koret

Csemege uborka

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. oktober 23 — 29.

43. hét
\ Hetf(i Kedd Sze rda Csuto rtok Pentek Szombat Vasarnap

Tejeskave, C5|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea Tej, Kakao CSkaetea

mini méz, bundés kenyér padlizsdnkrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, fustolt parizsi, fott virsli,
Regge“ mini vaj, teljes kidrlési : : vagott zsemle, mini rama, mustar,

teljes kidrlést kenyér, kaliforniai paprika fj{korpas vekni, teljes kidrlési

kifli poréhagyma honapos retek kenyér

Molnéarka Gyiumolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gyumaolcs

Hamis gulyasleves ||Paradicsomleves || Arpagyongyleves [[Majgaluskaleves ||Zellerkrémleves | Kertészleves Toltike leves

Gyongyos Pasztortarhonya Baromfi vagdalt  J{Sertéspaprikas Kolbaszos rakott J{Pulykapdrkolt Sult csirkecomb

E béd kaposzta Vegyes vagott Séargaborso Copfocska tészta Jburgonya

savanyUsag fézelék Csemege uborka

Csipketea, Z6ldtea, Karamellas tej, Siilt csirkecomb,  JlLimonadé, Z0ldtea, Csipketea,
marha parizsi csirkemell sonka, [mini vaj, Parolt rizs, sertés majkrém, Olasz felvagott, vanilias tarokrém,
Vacsora [vajkrémes mini rama, kakaos kalécs Almakompot rozsos zsemle, teljes kidrlésii fehér kenyér

burgonyas kenyér o LA A tv. paprika kenyer,
[ uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. oktober 30 - november 5.
44. hét
\m Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Tejeskave, Kakao Cltromos tea, Vanlllas tej,
baromfi majas meleg szendvics  [pritaminos tikortojés, lekvéaros
Regge| | [nagy kKifli, csirkemell sonka, i o teljes kidrlési puffancs

y

Sertésporkolt lencseleves krémleves
E bed Kiskagylo tészta J|Lekvaros bukta Burgonyapliré i Rantott hal dubarry
vegyes vagott Tropusi befott Hagymas tort modra
savanyusag burgonya parolt rizs
Cékla salata Oszibarack befott
\Gyumolcs Sos perec Gyumolcs Gyumolcsle Napolyl Vajkremes Ivole
Lecsos csirkemdj Karamellas tej, Zold tea, Cltromos tea, Zoldtea TEJ,
burgonyapuiré Turista szalami Sajtos tejfolos tavaszi sajtos tepertokrémes csirkemell sonka,
Vacsora llaimapaprika j Orlési mini rdma, rolad, teljes kiorlési margarinos fehér

burgonyas kenyér, : £ mini rama, zsemle kenyér,
tv. paprika fehér kenyér tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



