Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. oktdber 2 - 8.

40. hét
I:IW Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Cltromos tea Gyumolcstea Zoldtea
szalonnas rantotta, |sajtos-tejfolos fott krinolin, maéjusi felvagott,
Regge“ sajtos burgonyas teljes kidrlést langos 1 db kisebb Jitarokre mustar, mini rama,
kenyér 7 dkg, kenyér 7 dkg, jes kiorlési teljes kiorlési teljes kidrlési
uborka paradicsom kenyér 7 dkg kenyer 7 dkg,
a[ pritamin paprik.
TiZé rai Alma 20 dkg Gomolyasajt, kifli JJAlma 20 dkg Népolyi diab. 4 imo Mandarin 20 dkg J|Méajkrémes kenyér

1db dkg (kivéve banan, 4 dkg

sz610, korte,

Reszelt tésztaleves JSuhintott leves Széchenyi leves Kertészleves Daragaluska leves jHajdusagi Csontleves

Parolt sertésragu || TOItott paprika Péréhagymas Csemege sertés Bukki kaszas pulykaleves Csirkemell

Z6ldborsofézelék csirkecomb sult pecsenye Taros tészta 5 dkg §l\VVadasz maddra
Parolt rizs 5dkg  ||Kelképoszta Tort burgonya 20 Jitésztabol Petrezselymes rizs
rizsbol fozelek 5 dkg rizsbol

Uzsonna Gylmolcslé Sos perec 4 dkg-  J{Margarinos zsemle j{Narancs 15 dkg j i : Sajtos rad 4 dkg- JiGyumdlcs 15 dkg
100%-o0s 2 dI nyi Yo db ifli nyi (kiveve banén,
sz610, korte,
szilva)

Sajtos tejfolos Citromos tea , j Rizses hus 5 dkg j Citromos tea , j
spagetti 5 dkg sertés majkrém, szendvics sonka, [rizsbél marha parizsi, olivaolajos mini rama,
Vacsora [tésztabol teljes kidrlést mini rama, Csemege uborka Jimini rama, halkrém, turista szalami,

kenyér 10 dkg, teljes kiorlésii korpés vekni 7 teljes kidrlésii korpéas kenyér

tv. paprika zsemlel db, dkg, zsemle 1 % db, 7dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. oktdber 9 - 15.
41. hét

-

Csipketea Tejeskave 2 dl, Tej 2 dI, Gylmolcstea Csipketea Tej 2dl., Citromos tea
snidlinges meleg szendvics 5 Jimini rama, mini rama, bundés kenyér héjéban silt sajtkrém,
csirkemell sonka, [|dkg kenyérbél i er kifli (7 dkg teljes burgonya 15 dkg, [félbarna kenyér 7
mini rama, kidrlésii kenyérbol

teljes kiorlésti

leoral (kivéve banan, (kivéve banén, (kivéve banén,
sz610, korte, sz010, korte, sz010, korte,

szilva) [ szilva)

Lebbencsleves Oldsé Karalabéleves Hasgomboc leves |Zoldsé Hus eréleves
i Racbab paprikas J|Pulykaporkolt 5 Rantott halfilé Husos tészta 5 dkg J{Sertésvagdalt Bazsalikomos
Ebéd Petrezselymes rizs |[tésztabol Tejfolos piritott csirkemell
virslivel 20 dkg |5 dkg rizsb6l Csemege uborka |tokfozelék Forgatott
Hazi vegyes vagott Jburgonyaval Kisdinnye burgonya 20 dkg
14 Csemege uborka [savanyulsag Almakompot diab.

Sajtos rud 4 dkg- J|Ivolé 100 %-os 2 dl |{Sajt kocka, kifli 1 j|Gyimdlcslé 100 jGyumdlcs 15 dkg

Citromos tea Sult hurka Kakao 2 dl, Gyumolcstea Kefir,

Baromfi vagdalt

Burgonyapdiré 15 Jlvajkréemes lilahagymas Fehér kenyér 7 mini rama, tojaskrémes mini rama,
Vacsora | dkg burgonyébol |sz616 magvas korozott, dkg, zsemle 1 db teljes kidrlést teljes kidrlést

Csemege uborka [ kenyér 7 dkg, teljes kidrlésii Csemege uborka kenyér 10 dkg, zsemle 1 db,

uborka zsemle 1 % db kaliforniai paprika Jlhonapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. oktdber 16 - 22.
42 hét

Tej 2 dI CS|pketea Cltromos tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea Kakao 2dl,
mini rama, hamburgerhus, sajtkrémes teljes  [lecso, snidlinges mini rama,
Regge“ teljes kibrlési korpés vekni 7 jes kiorlést ki6rlésti kenyér 7 f{burgonyés kenyér ficsirkemell sonka, fzsemle 1 db
kenyér 5 dkg, : 7 dkg margarinos teljes
[ Oldsé [ kibrlésii kenyér 7
dka

leoral

Franua [ Csontleves : Husleves
hagymaleves Sult csirkecomb : Parolt csirkemell i Csirkemell Fott sertéshus
Ebéd Hentes tokany Rizi-bizi 5 dkg jtos té " parizsiasan Soskamartas

Orso tészta 5 dkg frizsbél 25ztabo iab . 5 Vegyes koret Y adag sos
tésztabol Képosztaval toltott burgonya
Cékla salata paprika

Uzsonna Kenémajas, Alma 20 dkg Baromfi parizsi, J|Alma 20 dkg Gylmolcs 15 dkg ||Diab. napolyi 4 dk §{Vajas kifli 1 db
zsemle ¥2 db kifli 1 db (kivéve banan,
sz610, korte,
szilva)
Tarégomboc Tejeskave rama, [ Zoldtea Z0zaporkolt Tej 2 dI, Csipketea Gylmolcstea
csirkemell sonka, [kefir, Burgonyapiré 20 [Olasz felvagott, halkrémes fehér  Jlkorozott,
Vacsora teljes kidrlési mini rdma, dkg burgonyabol Jimini rama, kenyér 10 dkg, teljes kidrlést
kenyér 7 dkg, mixes zsemle 1 Almapaprika teljes kiorlésii paradicsom kenyér 10 dkg,
honapos retek db, kenyér 7 dkg, poréhagyma
uborka vajretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. oktdber 23 - 29.

43. hét
:l . Hétfs | Kedd | Szerda |Csitortok] Péntek | Szombat |Vasarnap] Vasarnap
Tejeskavé . 2 dI, CS|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea Tej 2 dI Kakaé . 2 dl,
mini méz, bundas kenyer 7  f{padlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, flstolt parizsi,
Regge“ mini vaj, dkg kenyérbol teljes kidrlési : : : mini rdma,
teljes kidrlést kenyér 7 dkg, korpas vekni 5 teljes kidrlési
kifli 1 db poréhagyma iforniai I G, kenyér 7 dkg
Tiz6rai Molnéarka %2 db Gylimolcslé 100  JINarancs 20 dkg Kifli 1 db Ivolé 100 %-o0s 2 ||Csaszarzsemle Y2 [ Gylumolcs 15 dkg
%-0s 2 dI vaj db (kivéve banan
i Majgaluskaleves [ Zellerkrémleves | Kertészleves Toltike leves
Gyongyos : : Sertespaprikas Kolbéaszos rakott J{Pulykaporkolt Sult csirkecomb
Ebéd kaposzta dkg tarhonyabol

Vegyes vagott Gzelé esztabo burgonyabdl dkg

savanyUsag Csemege uborka Uborkasalata .

Kockasajt, kifli 1 J|Kefir, { ira T
Uzsonna db kifli % db i (Kivéve banan,
szolo korte,

Csipketea . Zoldtea j Sult csirkecomb,  JLimonadé 0 i

marha parizsi, csirkemell sonka, Jlmini vaj, Parolt rizs5dkg fsertés majkrém, Olasz felvagott, Zala felvégott,
Vacsora |vaikrémes mini rdma, zsemle 1 db " rozsos zsemle 1 % Yiteljes kidrlési margarin,

burgonyas kenyér [lteljes kiérlési kifli 5 db, kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg,

10 dkg, tv. paprika uborka retek
tv. paprika i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Cukorbeteg

2023. oktdber 30. - november 5.

44, hét
:l Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Zoldtea Tejeskavé 2 dl, Kakao. 2 dI, Gylmolcstea Tejeskavé . 2 dl, [ Citromos tea, Tej 2 dI,
_ | baromfi méjas, meleg szendvics 5 fpritaminos sajtos sult kifli 1 Y2]mini vaj, tikaortojas, mini rama,
Regge“ nagy kifli 7 dkg- [ dkg kenyérbdl csirkemell sonka, zsemle 1 db teljes kidrlési zsemle 1 db
nyi, mini rama, i kenyér 7 dkg,
paradicsom o pen ot hénapos retek
TIIZé rai Mini vaj, Molnarka 2 db Ivolé 100 %-0s 2 §|M Gylimolcs 15 dkg J|Csaszar zsemle ¥z J|Gylmdlcs 15 dkg
kifli 1 db dl ke (kivéve banan, db (kivéve banan,
Marha eréleves Fustolt hasos Marha eréleves Csontleves
Sertésporkolt lencseleves Sult csirkecomb krémleves Rakott kelkaposzta}Csirkemell
Ebéd Kiskagylo tészta 5 || (ritké Réntott hal
dkg tésztabol iré OC. : Hagymas tort
Vegyes vagott burgonya 15 dkg Parolt rizs 5 dkg
savanyusag Cékla salata rizsbol
Diabetikus befott
Gyumolcs 15 dkg Diab. népolyi 4 Vajkrémes Ivolé 100 %-os 2
Uzsonna (kivéve banan, (kivéve banan, dkg teljes kiorlési kifli §idI
sz616, korte, sz610, korte, 1db
szilva) i
Lecsos csirkemaj, j j Citromos tea ., Zoldtea Tej 2 dI,
burgonyapuiré ini vaj Turista szalami Sajtos tejfolos tavaszi sajtos tepertokrémes csirkemell sonka,
Vacsora llaimapaprika jes kidrlésii mini rama, virsli, rolad, teljes kiorlésii margarinos fehér
: burgonyas kenyér : £ mini rama, zsemle 1 %2 db, kenyér 7 dkg,
fehér kenyér 10 tv. paprika paradicsom
i dkg

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato






