Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. oktdber 2 - 8.

40 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CSkaetea Gyumolcstea Zoldtea

sonka, mez, fott virsli, parizer, Zala felvégott, fott krinolin, maéjusi felvagott,

margarin, mini rama, teljes kidrlési margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési mini rama,

burgonyés kenyér |J|fonott kalacs kenyér : kenyér teljes kidrlési
kenyér

Gylmalcs i Majkrémes kenyér
(kivéve: sz010,
Kivi, korte, szilva)

Reszelt tésztaleves j|Koménymagleves JZoldsegleves Kertész leves plré [ Daragaluska leves JPulyka Csontleves
Pérolt sertésragu  J|Natdrszelet Sult csirkecomb  J|ICsemege sertés Rakott szelet aprolékleves Almaval péarolt
Ebéd Zoldborsof6ézelék- J|Petrezselymes Eérolt rizs sult (toltelekkel) Grizes metélt csirkemell

puré rantva burgonya Oszibarackbef6tt  J|Kelképoszta Tort burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott fézelékpiiré Cseresznyebefott

Parolt szelet Cltromos tea, Dletas rizses hus Cltromos tea,
Parolt rizs sertés majkrém, szendwcs sonka, J(Meggybefott marha parizsi, haskrém, mini rdma,
Vacsora [ Oszibarackbefott  ||teljes kisrlésii mini rama, mini rama, teljes kiorlési Zala felvagott,
kenyér teljes kidrlést korpas vekni zsemle korpas kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. oktdber 9 - 15.

41 hét

Csmketea Gyumolcstea Tea Cltromos tea,
csirkemell sonka, Jam sonka, 6ma héjéban silt Zala,

mini rama, mini rama, mini rama, : burgonya, margarin,
teljes kidrlést : kalacs Kifli mini rama, félbarna kenyér
kenyér burgonyas kenyér

T’ A i [ Gyimaolcs (ma i ifli  J|Gyuméolcs Margarinos kenyeér
1ZOral AP AP AR
(kivéve: sz0lo, (kivéve: sz0lo, (kivéve: sz0lo,
Kivi, korte, szilva) Kivi, korte, Kivi, korte, szilva)

Zsemlegomboc- Omé i Hasgombadc leves ||Reszelt tésztaleves fiHuser6 leves
leves U alt csi oldfi Grizes meteélt Natlrszelet Bazsalikomos
Ebéd [Prarolt szelet i Petrezselymes ilg Tokf6zelék rantva |piritott csirkemell
Z6ldbabfézelék- 6 burgonya i Tort burgonya
plré rantva Oszibarackbefott Almakompot

Fonott kalacs Ivolé

Baromﬁ vagdalt Cltromos tea, Gyiumolcstea, Tea,
Toért burgonya Zala felvagott, parizsi, : j haskrémes majusi felvagott,
Vacsora | Cseresznyebefott |margarinos margarin, mini rama, teljes kidrlésti mini rama,
kenyér teljes kidrlésii brids kenyér teljes kidrlési
zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Tejmentes epes

2023. oktdber 16 - 22

42. hét
CI Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tea, Csipketea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea, Citromos tea, Tea,
sonka, parizsi, Zala fe!végott, sajtkrémes teljes | fott virsli, csirkemell sonka, [jam,

Regge“ mini rama, margarin, ki6rlésti kenyér burgonyas kenyér fimargarinos teljes Jlmini rama,
teljes kidrlést korpés vekni kiérlésti kenyér fonott kalacs
kenyér

Grizgaluskaleves [Zoldségleves Serteés raguleves [ Csontleves Reszelt tésztaleves J|Almaleves Husleves
Husos tészta Siilt csirkecomb  J|Grizes metélt izzel j|Parolt csirkemell [{Darélt hassal Parolt csirkemell | F6tt sertéshus
Almabefott Séargarépas rizs 0 rakott burgonya Petrezselymes rizs J|F6tt burgonya
Oszibarackbefbtt 6 pure Cseresznyebeftt |Oszibarackbefott
Meggybefott

Ebed

Kendmajas, Baromfi parizsi, ) Gylmaolcs Margarinos Kifli
zsemle (kivéve: sz0lo,
Kivi, korte, szilva)

Uzsonna

Parolt szelet Tea, 0 OsUl Tea, Csipketea, Gylmodlcstea,

Tort burgonya mini rama, kenémajas, Petrezselymes Zala felvégott, majkrémes fehér JlhGspastétom,

Meggybefott csirkemell sonka, fmini rdma, burgonya mini rama, kenyér margarin
teljes kiorlést mixes zsemle Almabefott teljes kidrlést teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. oktdber 23 - 29.

43. hét
\m Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea Gyumolcstea CSkaetea
m|n| méz, zala felvagott, maéjusi felvagott, dma par|ZS|, fott virsli,
Regge“ mini margarin, margarin, i : : i mini rama, teljes kidrlési

teljes kidrlést kenyér jes kidrlést : korpés vekni kenyér
Kifli :

5 A i IMolnérka Umolcslé o[ Csaszarzsemle Gyiumolcs
Tizoral yumoies
(kivéve: sz0l06,
kivi, korte, szilva

Reszelt tésztaleves || Zoldségleves Majgaluskaleves Grizgaluskaleves J|Kertész leves puré | Toltike leves
Aprosilt Diétas rizses hus  JParolt szelet Diétas husos tésztaf|Natarszelet Pulyka aprésilt Sult csirkecomb
Ebéd Brokkoli fozelék- [|Oszibarackbefdtt || Tokfozelék rantva | Almabefott Petrezselymes Zoldborsofézelék- | Tort burgonya

plré burgonya puré rantva Cseresznyebefott
Oszibarackbefott

Margarinos Blzacsiras bagett J|Gyumolcs Néapolyi
Uzsonna kifli (kivéve: sz6106,
Kivi, korte, szilva)
Csipketea, Zoldtea, Tea, Sult csirkecomb,  JlLimonadé, Zoldtea, Csipketea,
marha parizsi, csirkemell sonka, Jimini margarin, Pérolt rizs, sertés majkrém, sonkas felvagott, Jlhuspastétom,
Vacsora Jlmargarinos mini rdma, j 5 rozsos zsemle margarin, margarin,

burgonyas kenyér jes kiorlést kifli teljes kidrlésii kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. oktdber 30 - november 5.

44. hét
\m Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi majas, : cswkemell sonka, [fott virsli, m|n| rama, parizsi, lekvéaros
Regge“ nagy Kifli , in, mini rama, kenyér Zala felvagott margarin, puffancs

teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési
: kenyér

Tl’zérai Mini rama, Molnéarka o|[: ajKreé Gylmaolcs Csaszar zsemle Gyumaolcs
kifli : (kivéve: sz016, (kivéve: sz0106,
Kivi, korte, szilva) Kivi, korte, szilva)

Koéménymag leves J|Csirkeaprolék- 6 Grizgaluskaleves [|Reszelt tésztaleves J|Z6ldségleves Csontleves
Diétas husos tésztafileves Siilt csirkecomb  JPéarolt sertésragu  f{Natdr hal Parolt szelet Pérolt csirkemell
Ebed Almabef6tt Grizes tészta Petrezselymes Zoldbabfozelek- || Tort burgonya Kelkaposzta- Eérolt rizs
burgonya puré rantva Oszibarackbef6tt | f6zelékpiiré Oszibarack bef6tt
Oszibarackbefbtt

Gylimolcs Gyumolcs Gyilimolcslé Népolyi Margarinos
U Zsonna (kivéve: sz0l0, (kivéve: sz0lo, teljes kidrlési kifli
kivi, korte, szilva) Kivi, korte, szilva)

Natar csirkemaj Tea, i Diétas rizses hus  J|Citromos tea, Zoldtea, Tea,
Tort burgonya mini rama, dmajas, Meggybefott tavaszi rolad, haspéstétom, csirkemell sonka,
Vacsora lMeggybefott Zala felvagott, mini rama, mini rdma, margarin, margarinos fehér

teljes kidrlésii burgonyas kenyér fehér kenyér teljes kidrlésii kenyér

kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



