
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

 
2023. október 2 - 6. 

40. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

     

 

 
 

Ebéd 

Sárgaborsó 
krémleves 
kolbásszal 
Grízes tészta 
 

Suhintott leves 
Töltött paprika 

Széchenyi leves 
Póréhagymás  
csirkecomb 
Párolt rizs 
 
 
 

Kertészleves 
Csemege sertés 
sült 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Daragaluska leves 
Bükki kaszás 
pecsenye 
Tört burgonya 
Csemege uborka 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                           Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  
                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap  
 

            
               2023. október 9 - 13.  

41. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Rácbab paprikás 
 

Zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Bulgur  
Házi vegyes 
vágott savanyúság 
 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Serpenyős 
burgonya virslivel 
Káposztával 
töltött paprika 

Karalábéleves 
Rántott halfilé 
Petrezselymes rizs 
Kisdinnye 
savanyúság 

Húsgombóc leves 
Gránátos kocka 
Csemege uborka 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                             

      Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató  
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                 2023. október 16 - 20.  

    42. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
 

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Hentes tokány 
Orsó tészta 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Rizi-bizi 
Káposztával 
töltött paprika 

Bakonyi 
betyárleves 
Tejbegríz 
 

Csontleves 
Csirkemell 
párizsiasan 
Tört burgonya  
Uborkasaláta 
 
 
 

Reszelt tésztaleves 
Rakott karfiol 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                   2023. október 23 - 27.  

    43. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

 

    

 
 

Ebéd 

Paradicsomleves 
Pásztortarhonya 
Vegyes vágott 
savanyúság  

Árpagyöngyleves 
Baromfi vagdalt 
Sárgaborsó 
főzelék 

Májgaluskaleves 
Sertéspaprikás 
Copfocska tészta 

Zellerkrémleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Csemege uborka 

 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
                   2023. október 30 - november 3.  

            44. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 

 

  

 
 

Ebéd 

Köménymag leves 
Sertéspörkölt 
Kiskagyló tészta 
vegyes vágott 
savanyúság 
 
 

Füstölt húsos 
lencseleves 
Lekváros bukta 
 
 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Nudli 

Brokkoli 
krémleves 
Rántott hal  
Hagymás tört 
burgonya 
Cékla saláta 

 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                         

 
                                                                    Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit                           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató  


