Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhék Z : | | D : P

2023. oktbber 2 - 6.

40 hét

Karamellas tej, Tea Tea Ivole
Fonott kalacs Tojaskrém, Teavaj, Olasz felvagott,
T I’ 7 c’) r al T_eljes kiorlési kenyér, |tel] es klgr_lésﬁ z_semle, margarinos
lilahagyma kaliforniai paprika magvas zsemle,
vajretek

Daragaluska leves Tejfolos zoldbableves Husleves Brokkoli krémleves

Rakott kelk&poszta Csirkeporkolt TUrds sztrapacska Bacskai rizses hus Lencsef6zelék
Copfocska tészta Dios kevert siitemény
gyumolcs Muzli szelet

Kendémajas, Baromfi parizsi, ifli, Gabonas joghurt, Vajkrémes
teljes kidrlési kenyér, szezamos zsemle, teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli

uborka aradicsom Tv paprika
Uzsonna P bap

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVeres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
= &I A E

Ovodai konyhak
2023. oktbéber 9 - 13.

41. hét
. ey .
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok
Gylmodlcstea, Tej, Limonadé, Kakad,
Vajkrémes lekvaros zsurkenyer Fott virsli, Ausztria szalami, melegszendvics

T I’ 7 c') r al teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii kenyér, vajkrémes teljes kiorlésii
kaliforniai paprika ketchup zsemle,
poréhagyma

Csirkebecsinalt leves Arpagyongyleves Almaleves Csontleves Pulykaporkolt
Rantott parizer Sertés pecsenye Pusztaporkolt Fliszeres halpogacsa Tokfozelék

Cs6ben siilt karfiol Uborkasalata Péarolt rizs csoki-zabpelyhes keksz
Vegyes befott

Margarinos Gylmolcsos joghurt, Sajtkrémes Majkrémes
teljes kiorlési kifli keksz koleses zsemle teljes kidrlésu kifli,

'
Uzsonna — paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 47: | | D : P

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

Gyumolcstea TEJ, C3|pketea Tejeskave
Hod-dog, Majpastétom, Sajtos sult kifli sajtkrémes

T I’ 7 c’) r al kukoricas kenyér Mustar, teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle,
uborka Pritamin paprika sargarépacsikok

Bakonyi betyarleves Tejfolos z6ldbabfézelék JParadicsomleves Rantott leves Sertésragu leves
Gréanatos kocka Pulykavagdalt Avasaljai apropecsenye ||Fliszeres halszeletek kakads csiga

Sargarépas lepény Parolt rizs

Szilva befott

Csirkemell sonka, TUré rudi, Hami rad, Haskrémes Margarinos
joghurtos margarin, teljes kidrlést kifli gyumaolcs teljes kibrlésti zsemle, korpas Kifli,

teljes kidrlésu kifli, z6ldhagyma honapos retek
U Zsonna paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

ET&AP

2023. oktober 23 - 27.

43 hét

TeJ Tea CSOkIS tej, Tej
Fonott kalacs sajtkrémes vajas molnarka Turista felvagott,
' teljes kidrlésii zsemle, margarinos
T I ZO ral gyumolcs paradicsom teljes kidrlési bagett

Szemesbabf6zelék Gombakrémleves Paradicsomos Meggyleves
Salt virsli Zo6ldborsds szarnyasragu Jlkaposztafézelék Piritott csirkemaj

, < Zabpelyhes parna Parolt rizs Bajor vagdalt Fott burgonya
Ebed OkTU'ber 23 Csemege uborka

Cseresznye befott Mizli szelet

‘ Light margarin Mediterran halkrém, Loncs felvagott, Mogyordokrémes
teljes kidrlést kifli, magkeverékes kenyér teljes kidrlésti zsemle,  Jlzsurkenyer
I pritamin paprika Tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szab6 Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak E | | D A @

2023. oktdber 30 - november 3.

44, hét
Clm Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tejeskave, Csipketea, Limonadé, Kakao,
Tojasomlett, kenémajas, halkrém, Tojaskrémes

teljes kidrlésii kenyér, magkeverékes kenyér,
jégcsap retek uborka

5 A - teljes kidrlésii bagett, : ar,
T 1ZOral uborka kaliforniai paprika

Kakukkfiives Séskaleves

Zoldséges karfiolleves | Karalabékrémleves

Pulykatokany vadasz Pasztortarhonya z6ldségleves Levesgyongy
E b é d modra Képosztasalata Rantott sajt Csirkemaéjrizottd
Petrezselymes burgonya Parolt rizs

Tartarmartas

Szezamos rud Mazsolas tlrokrém,
teljes kiorlésu kifli

Majusi csemege, Teljes kiorlést kifli
barna zsemle,
lilahagyma gyumalcs

Uzsonna [imole

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: VVeres Eva, Szab6 Maria, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



