Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 2 - 6.
40 hét

Karamellas tej, Tea IvoIe
margarinos - mézes Zala felvégott, olasz felvégott,

o A . kenyér e teavaj, margarinos
Tizoral Y - ! g,

kenyér,
kaliforniai paprika

Kukoricadaragaluska Tejfolos zoldbableves Husleves Brokkoli krémleves Sult kolbész
leves Csirkeporkolt Taros tészta Bacskai rizses huds Lencsef6zelék

Rakott kelképoszta Copfocska tészta

Gyumalcs
Gyumaolcs

Kenémajas, Baromfi périzsi, Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyér, alma

Uzson na uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

L UTENMENTES é T & A P

2023. oktodber 9 - 13.

41. het
:I“ Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Gyumolcstea, Tej, leonade Kakad, Zoldtea,

vajkrémes lekvaros kenyér fott virsli, Ausztria szalami, melegszendvics

‘5 A . kenyér, : vajkrémes kenyér,
Tizoral o e i Y

kaliforniai paprika poréhagyma

Csirkebecsinalt leves Zo6ldségleves Csontleves Pulykaporkolt
Parolt szelet Sertés pecsenye Pusztaporkolt Paprikas sult hal Tokfézelék
Tort burgonya Zoldséges rizs Uborkasalata Parolt rizs Ivole
Csemege uborka Céklasalata Vegyes befott

Fétt tojas, Joghurt, jtkré Sonka,

margarinos Puffasztott rizsszelet : margarin,

kenyeér, kenyér,
Uzsonna b #

gyumaoélcs paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e s é TIL AP

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

Gyumolcstea Tej, Csmketea Tejeskave
fott virsli sonka, sajtos sult kenyér sajtkrémes
£ A : : mustar, margarin, kenyér,
T 1ZOral kenyér kenyér, sérgarépacsikok
pritamin paprika

Bakonyi betyérleves Pulyka aprosult Paradicsomleves Rantott leves Sertésragu leves
Gréanatos kocka Tejf6los zoldbabfozelék JParolt szelet Flszeres halszeletek Képosztas kocka
Ivolé Petrezselymes burgonya J|Parolt rizs
Oszibarackbefott Szilva befott

Csirkemell sonka, Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet, Huskrémes Margarinos
joghurtos margarin, margarin, gyumaolcs kenyeér, kenyér,

kenyér, kenyér z6ldhagyma honapos retek
U Zsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES E T & A P

2023. oktbber 23 - 27.

43 hét
TeJ, Tea TeJ, Tej,

margarinos-mezes
kenyér,

fott tojas, turista felvagott,
vajas kenyér margarinos
kenyér

Tizo6rai

gyumaolcs

Szemesbabfdzelék Gombakrémleves Parolt szelet Meggyleves

Silt virsli Zo6ldborsds szarnyasragu J|Paradicsomos Piritott csirkemaj
Ivolé Parolt rizs kaposztafézelék F6tt burgonya
Cseresznye bef6tt Ivolé Csemege uborka

Ebéd Oktdber 23.

‘ Sonka, Mediterran halkrém, Loncs felvagott, Zala felvégott,
light margarin kenyér kenyér, margarin,
kenyér, tv paprika kenyér,

Uzson na pritamin paprika
gyumaolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A @

2023. oktdber 30 - november 3.
44, hét

Tejeskave, Limonadé, Kakao,
tojasrantotta, , halkrém, tojaskrémes

r_ 7 - kenyeér, 4 e kenyer,
T 1ZOral uborka kaliforniai paprika jé uborka

Zoldséges karfiolleves | Karalabékrémleves Kakukkfiives Séskaleves

Pulykatokany vadasz Parolt szelet z6ldségleves Csirkemajrizotto
E b é d maodra Petrezselymes rizs Parolt sertésragu

Petrezselymes burgonya jKéaposztasalata _ Kelkaposztafozelék

Puffasztott rizsszelet, ir, Majusi csemege, Zala felvégott,
gyumaolcs : kenyér, margarin,

lilahagyma kenyér,
Uzsonna gytimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



