Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhék L
MQGYOROMEN TES
SZOJABABMENTES

2023. oktober 2 - 6.
40 hét

Ivole Tej,
tQ] askrem, teavaj, Olasz felvagott, zsemle
r_r o teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle, margarinos
TlZOFal lilahagyma kaliforniai paprika zsemle,
vajretek

Daragaluska leves Tejfolos zoldbableves Husleves Brokkoli krémleves Siilt kolbasz

Rakott kelkaposzta Csirkeporkolt Turds sztrapacska Bacskai rizses hus Lencsefdzelék
Copfocska tészta Gyiimolcs

| 4
Ebéd Gyiimolcs Tvolé

Kenémajas, Baromfi parizsi, ifli, Joghurt, Vajkrémes

teljes kidrlésti kenyér, szezamos zsemle, teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli

uborka aradicsom Tv paprika

Uzsonna P e

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
MQGYOR(')MENTES
SZOJABABMENTES

2023. oktober 9 - 13.

41. hét
1 & 144 (] (1) o0 I 4
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
Gytimolcstea, Tej, Limonadé, Kakaod, Zoldtea,
vajkrémes lekvaros zsurkenyér fott virsli, Ausztria szalami, melegszendvics
r_r o teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kenyér, vajkrémes teljes kidrlésti
TlZOl‘al kaliforniai paprika ketchup zsemle,

poéréhagyma

Csirkebecsinalt leves Arpagyongyleves Almaleves Csontleves Pulykaporkolt
Rantott parizer Sertés pecsenye Pusztaporkolt Fliszeres halpogacsa Tokfozelék
, Tort burgonya Csoben siilt karfiol Uborkasalata Péarolt rizs Gyiimolcs
Eb ed Vegyes befott

Tarokrémes Margarinos Gytimolcsos joghurt, Sajtkrémes Sonka,

vagott zsemle teljes kiorlést kifli keksz koleses zsemle teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Uzsonna —

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen

Ovodai konyhak
MOGYOROMENTES
SZOJABABMENTES

Tizorai

m
M

G.ut7.

Tej,
tojaskrémes
kukoricas kenyér

Bakonyi betyarleves
Granatos kocka

Csirkemell sonka,
joghurtos margarin,
teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2023. oktober 16 - 20.
42. hét

Gyiimolcstea,

Tejf616s zoldbabfézelék
Pulykavagdalt
Sargarépas lepény

Kefir,
teljes kidrlésii kifli

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej,

majpastétom,

teljes kidrlési zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Avasaljai apropecsenye

ETLAP
[ wew

Csipketea,
sajtos siilt kifli

Rantott leves
Fliszeres halszeletek
Parolt rizs

Szilva befott

Huskrémes
teljes kidrlésti zsemle,
z6ldhagyma

Tejeskave,

sajtkrémes

teljes kidrlési zsemle,
sargarépacsikok

Sertésragu leves
Kakaos csiga

Margarinos
korpas kifli,
honapos retek

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V%
MOGYOROMENTES
SZOJABABMENTES

2023. oktober 23 - 27.
43 hét

TeJ, Tej,
saj tkremes vajas molnarka Turista felvagott,
teljes kidrlési zsemle, margarinos
leoral gylimolcs paradicsom teljes kidrlésti bagett

Szemesbabfozelék Gombakrémleves Paradicsomos Meggyleves
Siilt virsli Z06ldborsos szarnyasragu jlkaposztafézelék Piritott csirkem4;j
Oku')ber 23 Zabpelyhes parna Parolt rizs Bajor vagdalt Fott burgonya
y Cseresznye befott Csemege uborka
Ivolé

‘ Light margarin Mediterran halkrém, Loncs felvagott, Vajas-mézes
teljes kidrlesti kifli, kenyér teljes kidrlésii zsemle, zsurkenyér
pritamin paprika tv paprika

Uzsonna I —

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebed

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, Vi
Ovodai konyhék
MOGYOROMENTES E
SZOJABABMENTES

2023. oktéber 30 - november 3.
44, hét

Tejeskave, , Limonadé, Kakao,
tojasomlett, kendmajas, halkrém, tojaskrémes
teljes kidrlésii bagett, fehérkenyér, teljes kidrlést kenyér,  Jlkenyér,

uborka kaliforniai paprika jégcsap retek uborka

Tizorai

Hi

Z0ldséges karfiolleves || Karalabékrémleves Kakukkfiives Soskaleves
Pulykatokény vadész Pésztortarhonya zoldségleves Levesgyongy
Eb é d modra Képosztasalata Rantott sajt Csirkema4jrizotto

Petrezselymes burgonya : Parolt rizs
Tartarmartas

Majusi csemege, Zala felvagott,
barna zsemle, margarin,
lilahagyma teljes kiorlésti kifli

Uzsonna

gyiimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



