Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TEJ ES TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. oktdber 2 - 6.
40 hét

Karamellas tej Tea IvoIe R|ZS|taI
rizsitalbol, sonka, Zala felvégott, olasz felvagott, majusi felvagott,
TI’ 7 é r al margarinos - mézes margarin, margarin, margarinos margarin,
zsemle teljes kiorlésii kenyér, teljes kiorlésii zsemle, Jimagvas zsemle, zsemle
lilahagyma kaliforniai paprika vajretek

Daragaluska leves Zoldbableves Husleves Brokkoli krémleves Sult kolbész
Rakott kelk&poszta Csirkeporkolt Képosztas tészta piritott kenyérkocka Lencsef6zelék
Copfocska tészta Bacskai rizses hus Ivolé
Gyumalcs
Mizli szelet

Kenémajas, Baromfi périzsi, Mizli szelet, Sonka, Felvagott,
teljes kidrlési kenyér, szezamos zsemle, alma margarin, margarinos zsemle,
U 7sonna uborka paradicsom teljes kidrlésii zsemle tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vo
TEJ ES TOJASMENTES E T " A P

2023. oktober 9 - 13.

41. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylmolcstea, Rizsital, Limonadé, Kakao rizsitalbdl, Zoldtea,
margarinos lekvaros kenyér fott virsli, Ausztria szalami, parizsi,

T izé r al teljes kidrlesti kenyer, teljes ki6rlésti kenyér,  |/margarinos teljes margarin,
kaliforniai paprika ketchup kidrlésii zsemle, kenyer
poréhagyma

Csirkebecsinalt leves Arpagyongyleves Almaleves Csontleves Pulykaporkolt
Pérolt szelet Sertés pecsenye Pusztaporkolt Paprikas sult hal Tokfézelék
Tort burgonya Zoldséges rizs Uborkasalata Parolt rizs Mazli szelet
Csemege uborka Céklasalata Vegyes bef6tt

Sonka, Parizsi, Zala felvégott, Majusi felvagott, Sonka,

margarin, margarinos margarin, margarin, margarin,

vagott zsemle teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle koleses zsemle teljes kidrlésii zsemle,
U Zsonna gyumaolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V a
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘| A P

2023. oktdber 16 - 20.
42 hét

RlZSltaI Gyumolcstea C3|pketea Tejeskave rizsitalbdl,
majusi felvagott, fott virsli, Zala felvéagott, parizsi,
T I’ZC') ral marga_rin, mustar, in, margarin, margarin,
kukoricas kenyer kenyér teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika sargarépacsikok

Bakonyi betyarleves Pulyka aprosiilt Paradicsomleves Réntott leves Sertésragu leves
Gréanatos kocka Z6ldbabfézelék Parolt szelet piritott kenyérkocka Kaposztas tészta
Ivolé Petrezselymes burgonya [Fiiszeres halszeletek
Oszibarackbefbtt Parolt rizs
Szilva befott

Csirkemell sonka, Zala felvagott, Miizliszelet, Huskrémes Margarinos

margarin, margarin, gyumolcs teljes kidrlésii zsemle,  Jlkorpés zsemle,

teljes kidrlésii zsemle,  lteljes kibrlésii zsemle z6ldhagyma honapos retek
Uzsonna paJradicsom :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
TEJ ES TOJASMENTES E T ‘ | A P

2023. oktbber 23 - 27.

43 hét

Rlzsr[al Rlzsr[al RlZSltaI
margarinos-mézes maju5| felvagott, parizsi, turista felvagott,
" & kenyér, margarin, margarinos kenyér margarinos
Tizoral Y ; ’ Y ;

teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlésii zsemle

gyumaolcs paradicsom

Szemesbabfdzelék Gombakrémleves Parolt szelet Meggyleves
Sult virsli piritott kenyérkocka Paradicsomos Piritott csirkemadj
Okm’_ber 23 Ivolé Zt‘)ldborsés szarnyasragu kaposztafozelek F6tt burgonya
. Péarolt rizs Muzli szelet Csemege uborka
Cseresznye befott

"‘ Sonka, Mediterran halkrém, Loncs felvagott, Zala felvégott,
margarin magkeverékes kenyér teljes kidrlésti zsemle,  [Jimargarin,
teljes kidrlést zsemle, Tv paprika kenyér,

Uzson na ‘ pritamin paprika gyumaolcs
w

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebed

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
TEJ ES TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A @

2023. oktdber 30 - november 3.
44, hét

Tejeskave rizsitalbol, Limonadé, Kakao rizsitalbdl,
parizsi, halkrém, Zala felvégott,

T I’ 7 é r al margarin, _' _ _' - 1_:elj es kidrlésii kenyér, margarin,
teljes kiorlésti zsemle,  Jkaliforniai paprika jégcsap retek magkeverékes kenyér,
uborka uborka

Zoldséges karfiolleves | Karalabékrémleves Kakukkfiives Séskaleves

Pulykatokany vadasz Parolt szelet z6ldségleves piritott kenyérkocka
E b é d maodra Petrezselymes rizs Parolt sertésragu Csirkemajrizottd sajt

Petrezselymes burgonya jKéaposztasalata _ Kelkaposztafozelék nélkal

Miizliszelet, Majusi csemege, Zala felvégott,
gyumaolcs in, barna zsemle, margarin,

Ny lilahagyma teljes kidrlést zsemle,
Uzsonna gylmolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



