Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. oktober 2 - 6.

40 hét

Tejeskave Tej
papal sonka, hazi kendmajas tolasrantotta mogyordkrém
T | ZO ral vitaminos margarin teljes kiorlést zsemle teljes kiorlésu teljes kiorlésti bagett
zsemle jégcsapretek kenyér,

kaliforniai paprika

Paradicsomleves Kertész leves : Tejfolos burgonyaleves

Tepsis csirkecomb Erdész paprikas j i Budapest sertésszelet
, Baromfi vagdalt Petrezselymes burgonya J|Szarvacska tészta mo Petrezselymes rizs
E bed Z6ldborsofozelék Bolgar salata Gylmolcs Csemege uborka

Teljes kiorlésti kenyér

Gylmaolcs

Sajtkrém Halpéstétom Gabonas joghurt, Majkrémes zsemle

teljes kidrlést kifli teljes kidrlést kifli graham Kifli retek
Uzsonna cltrom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. oktober 9 - 13.

41 hét

Tej Tea Tea Kakao
tava52| sajtos rolad fott tojas didkcsemege hamburger fonott kalacs

170 I bluzacsiras bagett margarin vajkrém
1ZOral zacsiras ba rgan e
pritaminpaprika teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Pésztor leves Szérnyas raguleves Suhintott leves Hamis gulyésleves

Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé  JAlmas lepény Szatmari rakott Toltott kaposzta
, Copfocska tészta Sargarépas rizs Gyumolcs burgonya Teljes kidrlésti kenyér
E bed Cékla salata Kaposzta salata Uborka salata Gylmolcs

Natdr joghurt Pizza sonka Haskrém Kocka sajt Mizli szelet
teljes kidrlést kifli szezamos zsemle szezamos zsemle teljes kidrlésii zsemle gyimaolcs
Uzsonna uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. oktdber 16 - 20.

42 hét

TeJ Tea Karamel las tej Tea
baromfi parizsi sajtos-vajas csirkemell sonka tojaskrém

T | ZO r al mixes zsemle teljes kidrlésii zsemle melegszendvics teljes kidrlést kifli telkes ki6rlésti kenyér
uborka tv. paprika (teljes kiorlést retek kaliforniai paprika

kenyérbdl), paradicsom

Galuskaleves Tojasleves Tejfolos zoldbableves  JHUsgombéc leves

Silt kolbasz Kassai sertés szelet Bacskai rizseshus Marhaporkolt Burgonyas nokedli
, Sargaborsé f6zelék Burgonyapliré Céklasalata CsOtészta Csemege uborka
E bed Teljes kiorlésti kenyér  J|Ecetes almapaprika Vitamin salata

Gylmolcs

Kefir inij Gylmolcsos joghurt Vajkrém Tarérudi
teljes kidrlést kifli ifli hami rad teljes kidrlésti bagett teljes kidrlési kifli
Uzsonna pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. oktdber 23 - 27,

43 hét

majpastetom
teljes kidrlésii zsemle piritott hagyma

Tizo6rai

pritaminpaprika

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves : Marha eréleves
Husgombdc Toltott csirkecomb Daras metélt Cérnametélttel
Paradicsomsz0sz Bulgar Gyumolcs Rakott kelkdposzta
Teljes kiorlésti kenyér [ Bajor salata Gylimoélcs
Gyumaolcs

- Margarin Teavaj Gabonas joghurt Teljes kidrlésti bagett
teljes kidrlési kifli telje kidrlésii zsemle Kifli gyimaolcs
Uzsonna ‘ paradicsom
o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebéd Oktaber 23.

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. oktober 30 — november 3.

44 hét
Tej, Gyumolcs tea Karamellas tej

bundés kenyeér

tolasrantotta mézes-margarinos
light margarin, teljes kidrlésii kenyér kalacs

teljes kidrlési kenyér jégcsapretek
uborka

Tizo6rai

Francia hagymaleves
Gyros tal
Zoldsalata

Mészaros leves Magyaros

Taros sztrapacska burgonyaleves
Gyumolcs Mexikoi csirketokany
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Csikos tokany
Copfocska tészta
Gylmaolcs

Ebed

Natur joghurt Teljes kiorlést kifli
korpas Kifli gyimaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



