Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. oktdber 2 - 6.
40. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Velencei kalmar-
leves ' i burgonyaleves

Baromfi vagdalt | Petrezselymes Szarvacska tészta Budapest
Z6ldborsofézelék fburgonya sertésszelet
Bolgar salata Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. szeptember 11 - 15.
37. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Oszibarack leves |Pasztor leves Suhintott leves Hamis gulyasleves
Pulykapdrkolt Citromos-vajas raguleves Szatmari rakott | Toltott kaposzta

Copfocska tészta |halfilé Almas lepény burgonya
Sargarépas rizs Uborka salata
Képoszta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2023. oktdber 16 - 20.
42. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Galuskaleves Csontleves jfol6 Husgombdc leves
Sult kolbasz Kassai sertes Bacskai rizseshus J|z6 Burgonyés

Sargaborso szelet Céklasalata Marhaporkolt nokedli
Burgonyapiiré Csotészta Csemege uborka
Ecetes Vitamin salata
almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ET&AP

2023. oktbber 23 - 27.

43 hét

Gulyésleves Marha er6leves
Husgomboc szilvaleves Daras metélt Cérnametélttel
. Paradicsomszosz |[Toltott Rakott
Ebéd : csirkecomb kelkdposzta
Bulgur
Bajor salata

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2023. oktdber 30 - november 3.
44. hét

| mem | Kedd | Seerda | Cslioriok | Pentek |

Z6ldborso leves ' Mészaros leves
Csikos tokany hagymaleves Taros sztrapacska Jburgonyaleves

Copfocska tészta |Gyros tal Mexikoi
csirketokany
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



