Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. november 6 - 10.

45.hét

|| news ] Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Csipketea, Tea Tej, Limonadé,

T I'Z é r al csemege szalami, bundas kenyér majkrémes zsurkenyér, [ baromfi parizsi,
barna zsemle, (teljes kidrlést tv. paprika teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika kenyérbdl) paradicsom

Tarhonyaleves Z06ldséges gombaleves JParadicsomleves Tejfeles Toltike leves
Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bacskai rizseshus kelkaposztaleves Fasirt

Tejfeles Bulgur virslivel Hagymas tort burgonya
E b 4 d burgonyaf6zelék Daras metélt Savanyu

€

Gyumélcs Sargabarack lekvar

Taro rudi, Halkrémes Korozott, Turista felvagott,
teljes kidrlésu kifli teljes kidrlési kenyér, mixes zsemle, teljes kidrlésii bagett,

UZSO” Na jégcsapretek lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

2023. november 13 - 17.

46. hét

ETLAP

|| news ]| Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Limonadé,

majusi felvagott,
teljes kiorlési bagett,
paradicsom

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejszines pulykacomb
Zo6ldséges orsotészta

Mazsolas tlrokrém,
zsurkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csokis tej,
vajas kalacs

Csontleves

Silt kolbasz
Szemesbab f6zelék
Gylmolcs

[zesitett vajkrémes
teljes kidrlési kenyér,
jégcsapretek

Tea,

Zala felvagott,
csészes margarin,
teljes kidrlésii bagett,
pritamin paprika

Legenyfogo leves
Szilvatoltelékes gombdc

Reszelt sajt,
margarinos
barna zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Gabonas joghurt,
teljes kiorlési kifli

Tojasleves
Szezammagos hal
Parolt rizs
Vegyes vagott
savanyUsag

Sonkakrémes
korpés zsemle,
paradicsom

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Z6ldséges karfiolleves
Majorannas pulykasult
Paradicsomos
kaposztafozelék

Miizli szelet,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. november 20 - 24.
47 hét

CS|pketea Keflr Tea Kakao
T {7 O r al fott tOJz_lskarlka, teljes kidrlési kifli fott krinolin, vajas kuglof
margarinos teljes kidrlésu kenyér,
teljes kidrlésii bagett, mustar
pirosarany

Zellerkrémleves Palocleves Daragaluska leves Brokkoli krémleves Zoldségleves
Levesgyongy Izes bukta Sertésporkolt Szalonnas csirkemaj Csikds pulykatokany

E b /4 d Lecsas sertés szelet Kelképoszta fézelék Tort burgonya Copfocska tészta

€

Tarhonya Képosztaval toltott
paprika

Szezamos rad, Mexikoi felvagott, Hazi tarokrém, Tepertékrémes Kockasajt,
gyumaolcs margarinos magvas zsemle, teljes kidrlési kenyér,  Jlteljes kidrlési kifli
U ZS0NNna burgonyas kenyér, poréhagyma uborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. november 27 - december 1.

48. hét

|| ne | Kedd | Seerda | Celitoriok | Pentek |

Tej, Tea, Tejeskave, Csipketea,
T I'Z é r al lekvaros puffancs sajtos-tejfolos langos olasz fe_Ivégott, zsiros félbarna kenyeér,
margarinos poréhagyma
teljes kidrlésii bagett,
jégcsapretek

Magyaros gombaleves |HajdUsagi pulykaleves ||Arpagydngyleves Husleves Lebbencsleves
Borsos marhatokany Granatos kocka Sertéstokany vadasz Fott csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta

Eb /4 d Bulgur maodra Gylimoélcsmartas Gyumolcs

€

Petrezselymes rizs > adag fott burgonya

Zoldfiiszeres tarokrém, J|Csirkemell sonka, Szardiniakrémes Sajtos perec Vitaminos margarin,
teljes kidrlést kifli, margarinos teljes kidrlésu kenyér, teljes kidrlési kenyér,
U ZS0NNna pritamin paprika teljes kidrlésii bagett, paradicsom uborka
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



