Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES
GLUTENMENTES
2023. november 6 - 10.
45 hét

CSkaetea Tea leonade
csemege szalami, bundés kenyér , baromfi parizsi,

s 7 . kenyeér, : kenyer,
T I ZO ral pritamin paprika . i paradicsom

Tavaszileves Zoldséges gombaleves  jiParadicsomleves j Zoldségleves
Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bacskai rizseshus kelkaposztaleves Sertésflekken

Tejfeles Parolt rizs virslivel Hagymas tort burgonya
burgonyaf6zelék Husos tészta Savanyu

Gyumaolcs Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet, Halkrémes Korozott, Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet,
alma ar, kenyér, kenyér, gyimaolcs

Uzsonna je lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak Z
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES
2023. november 13 - 17.
46. hét
:IW Kedd Szerda Csutortok Pentek

Limonadé, Tea Joghurt Tea
maéjusi felvagott, Zala felvégott, puffasztott rizsszelet melegszendvics
5 A : kenyeér, CSészés margarin,
T 1ZOral paradicsom kenyér,
pritamin paprika

Kémeénymagleves Sertésraguleves ja Zoldséges karfiolleves

Tejszines pulykacomb ( : Képosztas tészta oldfii Majorannas pulykasult
Z06ldséges orsotészta Szemesbabf6zelék : i Paradicsomos
Gylmaolcs : kaposztafézelék

Izesitett vajkrémes Reszelt sajt, Sonkakrémes Ivolé,
kenyér, margarinos kenyér, gyumolcs

jégcsapretek kenyér, aradicsom
Uzsonna Jegesap y P

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES

SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES

2023. november 20 - 24.
47. hét

|| Mew | Kedd ] Seerdn ] Cobioriok

Csipketea, Tea, Kakad, Zoldtea,
fott tojaskarika, fott krinolin, vajas kenyér sonka,
‘5 A : margarinos kenyér, margarin,
T 1ZOral kenyér, mustar kenyér,
pirosarany paradicsom

Zellerkrémleves Palécleves Kukoricadaragaluska- Brokkolikrémleves Zoldségleves
Lecsos sertés szelet Husos tészta leves Szalonnaés csirkemaj Csikas pulykatokany

Parolt rizs Csemege uborka Sertésporkolt Tort burgonya Copfocska tészta
Kelkaposztafézelék Képosztaval toltott
paprika

Puffasztott rizsszelet, Mexikoi felvagott, Hazi tarokrém, Tepertékrémes
gyumaolcs margarinos kenyér, kenyeér,

kenyér, poréhagyma uborka
Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhak

V%
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES ES

GLUTENMENTES
2023. november 27 - december 1.
48. hét
E Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Tea, Tej, Tea, Tejeskave, Csipketea,
fott virsli, lekvéaros margarinos Zala felvagott, olasz felvagott, zsiros kenyer,
£ A : mustar, kenyér margarin, margarinos poréhagyma
T 1ZOral kenyér kenyér kenyér,
jégcsapretek

Magyaros gombaleves J{Hajdusagi pulykaleves [ Tavaszileves Huasleves Zoldségleves

Borsos marhatokany Granatos kocka Sertestokany vadasz Foétt csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta
Parolt rizs maodra Gylmolcsmartas Gyumaolcs
Petrezselymes rizs > adag fott burgonya

Zoldfiiszeres tarokrém, [|Csirkemell sonka, Szardiniakrémes Fott tojas karikak, Parizsi,
kenyér, margarinos kenyér, margarin, vitaminos margarin,

pritamin paprika kenyér, paradicsom kenyér, kenyér,
U Zsonna tv. paprika pirosarany uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



