Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. november 6 - 10.

45 het

Csmketea Kakao leonade
csemege szalami, vajas mézes kenyér : baromfi parizsi,

T | ZO ra| kenyér, : kenyér,

pritamin paprika . i paradicsom

Tavaszileves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves j Zoldségleves
Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bacskai rizseshus kelkaposztaleves Sertésflekken
Tejfeles Parolt rizs virslivel Hagymas tort burgonya
E bé d burgonyaf6zelék Husos tészta SavanyU
(ma Csemege uborka

Halkrémes Orozott, Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet,
gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. november 13 - 17.

46 het

leonade Tea Joghurt Tea
majusi felvagott, Zala felvégott, puffasztott rizsszelet melegszendvics

T | ZO ral kenyeér, csészés margarin,

paradicsom kenyeér,

pritamin paprika

Koéménymagleves Sertésraguleves Tojasleves Zo6ldséges karfiolleves
Tejszines pulykacomb  J|Siilt kolbasz Képosztas tészta Zoldfiiszeres hal Majorannas pulykastilt
Z06ldséges orsotészta Szemesbabf6zelék Parolt rizs Paradicsomos
E b é d Gyumélcs Vegyes} V{Slgott kaposztafézelék
savanyUsag

[zesitett vajkrémes Reszelt sajt, Sonkakrémes IVolé,
: : margarinos kenyér, gyumolcs
UZSOH Na j€ kenyér, paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. november 20 - 24.
47. hét

Csipketea, Tea Kakao
fott tojaskarika, fott krinolin, vajas kenyeér

TiZé ral margarinos kenyer, margarin,

kenyér, mustar kenyér,

pirosarany paradicsom

Zellerkrémleves Paldcleves Kukoricadaragaluska- Brokkolikréemleves Zoldségleves
Lecsos sertés szelet Husos tészta leves Szalonnas csirkemdj Csikds pulykatokany
Parolt rizs Csemege uborka Sertésporkolt Tort burgonya Copfocska tészta
E bé d Kelkaposztafézelék Kéaposztaval toltott
paprika

Puffasztott rizsszelet, Mexikoi felvagott, Hazi tarokrém, Tepertékrémes
gyumolcs margarinos kenyér, kenyér,
U ZS0NnNa kenyér, poréhagyma uborka

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

¢ Y/ 4
Gluténmentes ITI " A P

2023. november 27 - december 1.

48 het

Tej, Tea Tejeskave C5|pketea
, lekvaros margarinos Zala felvégott, olasz felvagott, zsiros kenyér,

T | ZO ral : kenyér margarin, margarinos péréhagyma
: kenyer kenyeér,

jégcsapretek

Magyaros gombaleves JHajdusagi pulykaleves [ Tavaszileves Husleves Zoldségleves
Borsos marhatokény Gréanétos kocka Sertéstokany vadasz Fott csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta
Parolt rizs modra Gylmolcsmartas Gylmolcs

E bé d Petrezselymes rizs Y5 adag fott burgonya

Zoldfiiszeres tarokrém, JCsirkemell sonka, Szardiniakrémes Fott tojas karikak, Parizsi,
kenyér, margarinos kenyér, margarin, vitaminos margarin,
U ZS0NnNa pritamin paprika kenyér, paradicsom kenyeér, kenyeér,

tv. paprika pirosarany uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



