Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T ‘ | A P

2023. november 6 - 10.
45. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Csipketea, Kakad, Tea Limonadé,

T I'Z c') r ai csemege szalami, margarinos mézes bundéas kenyér baromfi parizsi,
barna zsemle, zsemle (teljes kidrlést teljes kiorlési kenyér,
pritamin paprika kenyérbdl) paradicsom

Tarhonyaleves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Kelkaposztaleves Toltikeleves
Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bécskai rizseshus virslivel Fasirt

Burgonyaf6zelék Bulgur Daras metélt Hagymas tort burgonya
Eb 4 d Gyumolcs Sargabarack lekvar Savanyu

€

Zala felvégott, Halkrémes Kockasajt, Turista felvagott, Miizliszelet,
margarin, teljes kidrlési kenyér, mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyeér, gyumalcs
U ZS0NNna teljes kidrlésii zsemle jégcsapretek lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T ‘ | A P

2023. november 13 - 17.
46. hét

|| neds | Kedd | Serda | Colitoriok] Penick |

Limonadé, Tej, Tea, Joghurt Im., Tea,
T I'Z c') r ai majusi felvagott, margarinos zsemle Zala fel_végott, teljes kidrlésii zsemle felvégo_tt,
teljes kiorlési kenyeér, margarin, margarin,
paradicsom teljes kiorlésii kenyér, teljes kidrlést kenyér
pritamin paprika

Koéménymagleves Csontleves Legényfogdleves Tojasleves Zoldséges karfiolleves
Piritott kenyérkocka Siilt kolbéasz Kéaposztas tészta Zoldftiszeres hal Majorannés pulykasilt
Tejszines pulykacomb  J|Szemesbabfézelék Parolt rizs Paradicsomos
E b é d Z0Oldséges orsotészta Gylimoélcs Vegyes’ v:,élgott kaposztafézelék
savanyUsag

Izesitett margarinos Kockasajt Im., Sonkakrémes Muzli szelet,
teljes kidrlési kenyér, margarinos korpas zsemle, gyumalcs
U ZSO0NNa jégcsapretek barna zsemle, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T ‘ | A P

2023. november 20 - 24.
47 .hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Csipketea, Kefir, Tea, Kakad, Zoldtea,
T I'Z c') r al fott tojé_nskarika, teljes kidrlésii zsemle f(’it‘t kripolin, margarinos zsemle sonka, _
margarinos teljes kidrlésii kenyér, margarin,
teljes kidrlésii kenyeér, mustar kenyér,
pirosarany paradicsom

Zellerkrémleves Palécleves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves Zoldségleves
piritott kenyérkocka Husos tészta Sertésporkolt piritott kenyérkocka Csikos pulykatokany

Lecsos sertés szelet Csemege uborka Kelkaposztafozelék Szalonnas csirkemaj Copfocska tészta
Tarhonya Tort burgonya

Képosztaval toltott

paprika

Mexikoi felvagott, Zala felvagott, TepertOkrémes Kockasajt,

margarinos margarin, teljes kiorlésii kenyér,  Jiteljes kidrlésii zsemle
UZSOI’] Na burgonyas kenyer, magvas zsemle, uborka

tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T ‘ | A P

2023. november 27 - december 1.
48.hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celitoriok | Pentek |

Tea, Tej, Tea, Tejeskave, Csipketea,
T I'Z é r al fott virsli, lekvaros margarinos Zala fel_végott, olasz fe_Ivégott, zsiros félbarna kenyér,
mustar, zsemle margarin, margarinos péréhagyma
kenyér kenyér teljes kidrlésii kenyeér,
jégcsapretek

Magyaros gombaleves  |Hajdlsagi pulykaleves || Arpagydngyleves Husleves Lebbencsleves
Borsos marhatokany Granatos kocka Sertéstokany vadasz Fott csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta

Eb /4 d Bulgur maodra Gylimolcsmartas Gyilimolcs
€ Petrezselymes rizs > adag fott burgonya

Parizsi, Csirkemell sonka, Szardiniakrémes Fott tojas karikak, Vitaminos margarin,

margarin, margarinos teljes kidrlésu kenyér, margarin, teljes kidrlésu kenyér,
U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle,  Jteljes kidrlési kenyeér, paradicsom kenyeér, uborka

pritamin paprika tv. paprika pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



