Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2023. november 6 - 10.
45. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Coltoriok] Pénick

Csipketea, Kakao, Tea, Tej, Limonadé,
., . sonka, parizsi, bundas kenyer majkrémes zsurkenyér, [ baromfi parizsi,
T 1ZOoral barna zsemle, zsemle, (teljes kidrlést tv. paprika teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika paradicsom kenyérbol) paradicsom

Tavaszileves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves diab. || Tejfeles Toltikeleves

Pulykapdrkolt Hentes sertéstokany Bécskai rizseshus kelkaposztaleves Fasirt
Tejfeles Bulgur 5 dkg rizsbol virslivel Hagymas tort burgonya
Ebé d burgonyaf6zelék 2 dl 5 dkg bulgurbdl Husos tészta 15 dkg
Gylmolcs 5 dkg tésztabol Savanyu
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet Halkrémes Korozott, Sonka, Puffasztott rizsszelet,
2 db, teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, teljes kibrlésii bagett, gyumaolcs
U ZS0NNAa |amaz1o dkg jégcsapretek lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2023. november 13 - 17.
46 hét

leonade Tea Joghurt Tea
L, ., . majusi felvagott, sonka, Zala felvagott, teljes kiorlési kifli felvagott,
T 1ZOoral teljes kidrlésii bagett, kenyér, teljes kidrlésii bagett, teljes kiorlésii kenyér
paradicsom paradicsom pritamin paprika

Koéménymagleves Csontleves Legényfogoleves Tojésleves Zoldséges karfiolleves
Piritott kenyérkocka Pérolt szelet Kéaposztas tészta Szezdmmagos hal Majorannas pulykastilt

Tejszines pulykacomb  J|Szemesbabfozelék 2 dl 5 dkg tésztabol Parolt rizs 5 dkg rizsbol | Paradicsomos
E béd Z0Oldséges orsotészta Gyilimolcs cukor nélkul Vegyes vagott kaposztafzelék diab.
5 dkg tésztabal savanyUsag

Kefir, Parizsi, Kockasajt, Sonkakrémes Miuzli szelet,
puffasztott rizsszelet teljes kidrlésii kenyér, barna zsemle, korpas zsemle, gyumaolcs
U ZS0NNa [2dv jégcsapretek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2023. november 20 - 24.
47 hét

CS|pketea Keflr Tea
L, ) fott tojaskarika, teljes kidrlési kifli fott krinolin,
Tizoral |telies kivriési bagett, teljes kibrlésii kenyér,
pirosarany mustar

Zellerkrémleves Paldcleves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves Zoldségleves
Lecsos sertés szelet Hdsos tészta Sertésporkolt Natur csirkemdj Csikos pulykatokany
Tarhonya 5 dkg tésztabdl Kelkaposztafézelék Tort burgonya 20 dkg Copfocska tészta
Ebé d 5 dkg tarhonyabdl Csemege uborka Kéaposztaval toltott 5 dkg tésztabol
paprika

Szezadmos rad, Mexikoi felvagott, Hazi tarokrém, Sonka, Kockasajt,
gyimaolcs burgonyaés kenyér, magvas zsemle, teljes kidrlést kenyér, teljes kidrlést kifli

UZSOﬂ Na tv. paprika poréhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
S6 és zsirszegény E | ‘ ‘ | A P

2023. november 27 - december 1.
48. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick

Tea, Tej, Tea, Tejeskave, Csipketea,
., i fott virsli, majusi felvagott, Zala felvagott, olasz felvagott, sonka,
T 1ZOoral mustar, kenyér, kenyér, teljes kidrlésii bagett, félbarna kenyér,
kenyér paradicsom paradicsom jégcsapretek poréhagyma

Magyaros gombaleves | Hajduséagi pulykaleves [ Arpagydngyleves Husleves Zoldségleves

Borsos marhatokéany Gréanatos kocka Sertéstokany vadasz Foétt csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta
Bulgur 4 dkg tésztabol maodra Almamartas diab. Gyumalcs
Ebé d 5 dkg bulgurbol Petrezselymes rizs Y, adag f6tt burgonya
5 dkg rizsbol

Zoldfiiszeres turokrém, | Csirkemell sonka, Szardiniakrémes Sajtos perec Kefir,
teljes kiorlésu kifli, teljes kiorlést bagett, teljes kiorlésu kenyér, teljes kidrlési kenyér

U ZS0NNa pritamin paprika tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



