Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2023. november 6 - 10.

[ e | e | e Jcomron] e |

Csipketea, Rizsital, Tea Limonadé,

-I—' 4 r . csemege szalami, margarinos mézes bundas kenyér baromfi parizsi,
1ZOral barna zsemle, zsemle (teljes kidrlést teljes kidrlésii kenyér,

pritamin paprika kenyérbol) . i paradicsom

Tarhonyaleves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Kelkaposztaleves Toltikeleves
Pulykapdorkolt Hentes sertéstokany Bacskai rizseshus virslivel Fasirt

Burgonyafézelék Bulgur Daras metélt Hagymas tort burgonya
E b é d Gyumaolcs Séargabarack lekvar Savanyu
Zala felvégott, Halkrémes Majusi felvagott, Turista felvagott, Mizliszelet,
margarin, teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, gyumalcs
UzsoNNa |elies kicriésii zsemle  |jégesapretek lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2023. november 13 - 17.

I O O N i M

Limonadé, Rizsital, Tea, Rizsital, Tea,

T I'Z é r al maéjusi felvagott, fott toj é_ls karikak, Zala fe!végott, parizsi . felvégqtt,
teljes kiorlést kenyér, margarinos zsemle margarin, margarin, margarin,
paradicsom teljes kidrlést kenyér,  |lteljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kenyér

pritamin paprika

Kdménymagleves Csontleves Legényfogdleves Tojasleves Zo6ldséges karfiolleves
Piritott kenyérkocka Siilt kolbéasz Képosztas tészta Zoldfiiszeres hal Majorannés pulykaslt
Tejszines pulykacomb  J|Szemesbabfézelék Parolt rizs Paradicsomos

E b /4 d Zo6ldséges orsotészta Gylmaolcs Vegyes vagott kaposztafézelék
€ savanyusag

Izesitett margarinos Szardiniakrémes Sonkakrémes Mizli szelet,
teljes kidrlésii kenyér, barna zsemle, korpas zsemle, gyumalcs
UZSOI’] Na jégcsapretek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2023. november 20 - 24.

47 hét

CSkaetea RlZSltaI Tea Kakao rizsitalbal,
T fott tojaskarika, parizsi, fott krinolin, maéjusi felvagott,
I ZO ral margarinos teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér, margarinos zsemle margarin,

teljes kidrlési kenyér, mustar kenyeér,
pirosarany paradicsom

Zellerkrémleves Paldcleves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves Zoldségleves

piritott kenyérkocka Husos tészta Sertésporkolt piritott kenyérkocka Csikos pulykatokany
E b /4 d Lecsos sertés szelet Csemege uborka Kelkaposztafézelék Szalonnés csirkemaj Copfocska tészta
€ Tarhonya Tort burgonya

Képosztaval toltott
paprika
Mexikoi felvagott, Zala felvégott, Tepertékrémes Szardiniakrémes
margarinos margarin, teljes kidrlésii kenyér,  Jlteljes ki6rlésii zsemle
UZSOI’] Na burgonyas kenyér, magvas zsemle, uborka

tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tejfehérje mentes T " A P

2023. november 27 - december 1.

48 het

RlZSltaI Tea Tejeskave rizsitalbdl., CSkaetea
T , lekvaros margarinos Zala felvagott, olasz felvagott, zsiros félbarna kenyér,
I ZO ral : zsemle margarin, margarinos poréhagyma

kenyér teljes kidrlésii kenyér,
jégcsapretek

Magyaros gombaleves |HajdUségi pulykaleves J|Arpagyongyleves Husleves Lebbencsleves

Borsos marhatokany Granatos kocka Sertéstokany vadasz Fott csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta
Eb 4 d Bulgur modra Gylmolcsmartas Gylmalcs
€ Petrezselymes rizs Y, adag fott burgonya

Parizsi, Csirkemell sonka, Szardiniakrémes Fott tojas karikak, Vitaminos margarin,
margarin, margarinos teljes kidrlési kenyér, margarin, teljes kiorlésii kenyér,
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle,  Yteljes kidrlésii kenyér, paradicsom kenyeér, uborka

pritamin paprika tv. paprika pirosarany

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



