Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2023. november 6 - 10.

45. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Tej,
baromfi kendmajas sajtkrémes toki pompos cukkini kremes, sajtos st virsli,

teljes kidrlésu kifli, félbarna kenyér, (kenyér langos) mixes zsemle, ketchup,
poréhagyma paradicsom vajretek kukoricapelyhes kenyér

Fiiszeres harcsafilé Pulykahus felfajt Vajas csirkemell Szarnyas-raguleves Rakott tok
Spenotos tészta Tejfolos Csdben siilt zoldsegek Almas linzer Fehér kenyér
Mandarin

Ebed

Citromos tea, Gylmodlcstea, Forralt tej, Csipketea, Gylmolcstea,
taros taska csirkemell sonka, dios sajtkrém, reszelt sajt, karfiolkrémes
light margarinos teljes kiorlésii kenyér, [margarinos teljes kidrlésii zsemle,

U ZSOoNnna : kaliforniai paprika csaszarzsemle paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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2023. november 13 - 17.

46. hét
r 144
:l Hétfo Kedd Szerda
Tej, Forralt tej, Csipketea, Kakad,
citromos halkrém, tojaskrém, csirkemell sonka, sajtkrém, fott krinolin,
R I - teljes kiorlésii zsemle, |Jlfehér kenyer, burgonyas kenyér magkeverékes kenyér, [ ketchup,
egge I pritamin paprika paradicsom pritamin paprika jégcsapretek teljes kidrlésii kenyér
;s s - Mandarin Narancslé Citromos tea, Alma Banan
T 1Z0ral teljes kidrlésii keksz
Lecsos csirkecomb Silt pulykacomb Fott sertéshus Husgombac leves Stefania szelet
Petrezselymes rizs Karalabéfozelék Gylmolcsmartas Almas kavart sutemény J|Brokkoli fézelék
E b é d Sargarépas céklasalata Toért burgonya

(hazi)

Gylmolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea, Gylmolcstea,
joghurtos margarin blzacsiras tarokrém, kenémajas, csirke-huskrém, j
Vincellér kifli, vagott zsemle, teljes kiorlésu kifli, korpas vekni,

U ZS0Nna reszelt sargarépa péréhagyma uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2023. november 20 - 24.

47 hét

Tej CS|pketea

Karamellas tej,

padlizsankrém, bundas kenyer kuglof
. teljes kidrlésii kenyér, Jrozsos kenyér, (teljes kidrlést teljes kidrlési zsemle,
R e g g e | | paradicsom uborka kenyérbdl, siitdben) tv. paprika

s 7 . Mandarin Banan Almakompot, keksz Narancs Alma
Tizoral

Csirkemaj vagdalt Petrezselymes Mészaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizottd
Burgonyapliré tojaslepény Daras metélt Kelkaposzta fézelék Almas céklasalata
Kdrtekompot Sargarépa fozelék (hazi)

E béd Fehér kenyér

Gylmolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Gylmodlcstea, Csipketea,
marha parizsi, korozott, majusi felvagott, kockasajt, sajtos pogacsa
margarinos burgonyaés kenyér, zsemle, Hami rud,

Uzsonna |vagott zsemle, lilahagyma savany(i kaposzta pritamin paprika
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2023. november 23 - december 1.

48. hét

Citromos tea, Tejeskavé, Gyumolcstea,

Natur joghurt, Tej,

majkrémes stlt krinolin, pulykahds krémes gyumaolcs darabokkal, [marha parizsi,
. teljes kidrlési kifli, ketchup, teljes kiorlésii kenyér, Jkorpas kifli vajkrémes
R eg g e | | uborka félbarna kenyér paradicsom teljes kidrlésii kenyér

s_ 7 . Csipketea, Narancs sérgarépa csikok Alma Banan
T 1Z0ral haztartasi keksz

Szatmari Zabpelyhes husgomboc fiPalocleves Stilt pulykacomb Bécskai rizses hus
rakott burgonya Karfiolf6zelék Citromos-dids szelet Séargarepa fozelék Hazi
Reszelt uborkasalata vegyes vagott

E béd savanyUsag

GylUmolcsos joghurt, Csipketea, Tej, Gylmodlcstea, Citromos tea,
Graham kifli Light margarinos sajtkrémes vaniliés tarokrém sargarepas
Kifli, Mixes zsemle, kukoricapelyhes kenyér, Jmargarinkrém,
U ZSsoNnNna reszelt tojas, pritamin paprika uborka specidlis barna zsemle,
savanyu kaposzta jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



