Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. november 6 - 10.

45. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Tej,
. baromfi kendmajas sajtkrémes melegszendvics cukkini krémes, sajtos sult virsli,
Reg QEI I kenyér, kenyér, kenyér, ketchup,

poréhagyma paradicsom vajretek kenyér

£ _ Z = | Gyumolcslé Korte Banan Citromos tea, Gylmolcssalata
Fliszeres harcsafilé Parolt pulyka aprohts | Vajas csirkemell Szérnyas-raguleves Rakott tok
, Spendtos tészta Tejfolos Zoldséges rizs Almas palacsinta Kenyér
E bEd burgonyafézelék Befott Mandarin
Citromos tea, Gylumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Gylmolcstea,
parizsi, csirkemell sonka, dids sajtkrém, reszelt sajt, karfiolkrémes
UZSOﬂ Na margarinos light margarinos kenyér, margarinos kenyér,

kenyér kenyér, kaliforniai paprika kenyér paradicsom
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. november 13 - 17.

46. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Forralt tej, Csipketea, Tej,
. citromos halkrém, tojaskrém, csirkemell sonka, f6tt krinolin,
ReQQEI I kenyér, kenyér, kenyér, ketchup,

pritamin paprika paradicsom pritamin paprika jé kenyér

r_ L . Mandarin Narancslé Citromos tea, Alma Banan
Lecsds csirkecomb Siilt pulykacomb Fott sertéshus Husgombaoc leves Parolt sertésragu
, Petrezselymes rizs Karalabéfozelék Gylmolcsmartas Képosztas tészta Brokkoli f6zelék
E bed Séargarépas céklasalata Tort burgonya
(hézi)
Gylumolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea, Gylmolcstea,
joghurtos margarin ptrezselymes turokrem, fkenémajas, csirke-huskrém, vajas-mézes
UZSOﬂ Na kenyér, kenyér, : kenyér, kenyér

reszelt sargarépa poréhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. november 20 - 24.

47. hét
E Hét6 Kedd \ Szerda | Csutortok
Tej, Tej, Csipketea, Karamellas tej,
. vajkrémes padlizsankrém, bundas kenyér margarinos-lekvaros
Reg g e I I kenyér kenyér, (stitében) kenyér

paradicsom uborka

£ _ Z . Mandarin Banan Almakompot Narancs Alma
Magyaros csirkemdj Tukortojas Meészéaros leves Pérolt sertésragu Halas rizotto
, Burgonyapiiré Sargarépa fozelék Burgonyas tészta Kelkaposzta fozelék Almas céklasalata
E bed Kdrtekompot Kenyér Csemege uborka (hazi)
Gylumolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,
marha parizsi, korozott, majusi felvagott, kockasajt,
UZSOﬂ Na margarinos kenyér, kenyér, kenyér,

kenyér, lilahagyma savanyu kaposzta pritamin paprika
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Gluténmentes

2023. november 27 - december 1.

48. hét
1 4 144 (K] _ n Vd
E Hétfé Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tejeskave, Gylimolcstea, Natdr joghurt, Tej,
R I . sonka, stlt krinolin, pulykahus krémes gyumaolcs darabokkal, Jimarha périzsi,
egge I margarin, ketchup, kenyér, kenyér vajkrémes
kenyér, kenyér paradicsom kenyér
uborka
£ _ Z = [Csipketea, Narancs \ Sargarépa csikok Alma Banan
Szatmari Pérolt aprosiilt Paldcleves Stilt pulykacomb Béacskai rizses hus
, rakott burgonya Karfiolfézelék Dios palacinta Sargarépa fozelék Hazi
E bed Reszelt uborkasalata vegyes vagott
savanyUsag
Csipketea, j Gylmolcstea, Citromos tea,
Light margarinos jtkré Zala felvagott, sargarépas
UZSOﬂ na kenyér, margarin, margarinkrém,

reszelt tojas, pritamin paprika kenyér, kenyér,
savanyu kaposzta uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



