Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérjementes

2023. november 6 - 10.
45. hét

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Tej,
baromfi kendmajas, fott tojas karikak, parizsikrémes tavaszi felvagott, stlt virsli,
teljes kidrlésii zsemle, [margarin, teljes kidrlést kenyér, [imargarin,
péréhagyma félbarna kenyér, uborka mixes zsemle,

paradicsom vajretek

r__r e [ Gylimolcslé Korte Banan Mandarin Gytlimolcssalata

Fliszeres harcsafilé Pulykaaprosiilt Parolt csirkemell Szarnyas-raguleves Rakott tok
Petrezselymes burgonya || Burgonyaf6zelék 7> adag parolt z6ldség Kaposztas tészta Fehér kenyér
Csemege uborka /2 adag parolt rizs Mandarin

Citromos tea, Gytimolcstea, Forralt tej, Csipketea, Citromos tea,

zala felvéagott, csirkemell sonka, kenémajas, szardiniakrémes felvagottkrémes
Uzsonna |margarin, margarinos teljes kiérlésii kenyér, | zsemle teljes kiorlésii zsemle,

teljes kidrlésti knyér, vagott zsemle, kaliforniai paprika paradicsom

paradicsom tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérjementes

2023. november 13 - 17.
46. hét

Tej, Csipketea, Kakao, Tej,

citromos halkrém, jaskré csirkemellsonka, fott tojas karikak, fott krinolin,

teljes kiorlést zsemle, [ fehér kenyér, burgonyas kenyér, margarin, ketchup,

pritamin paprika paradicsom pritamin paprika magkeverékes kenyér, [teljes kidrlésii kenyér
jégcsapretek

r__r o Mandarin Narancslé Mandarin Alma Banan

Lecsoés csirkecomb Siilt pulykacomb Fott sertéshus Husgomboc leves Stefania szelet
Petrezselymes rizs Karalabéfozelék Gyiimolcsmartas Grizes metélt izzel Brokkolifézelék
Sargarépas céklasalata Tort burgonya

(hazi)

Gytimolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea, Gytimolcstea,

zala felvéagott, sonka, kendmajas, csirke-huskrém, margarinos-mézes
U ZS0NNna margarin, margarin, teljes kiorlést zsemle, [korpas vekni, kenyér

zsemle, vagott zsemle, uborka tv. paprika

reszelt sargarépa poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérjementes

2023. november 20 - 24.
47. hét

Tej, Tej, Csipketea, Karamellas tej, Tej,

zala felvéagott, felvagottkrémes bundas kenyér lekvéros zsemle tojasrantotta,
margarinos < (teljes kidrlest teljes kiorlést zsemle,
teljes kidrlésti kenyér, kenyérbdl, siitdben) tv. paprika
paradicsom

Csirkemaj vagdalt Tiikortojas Mészaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizottd
Burgonyapiiré Sargarépa fozelék Dios metélt Kelkaposztafézelék Almas céklasalata
Kortekompot Fehér kenyér

Gytimolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Gytimolcstea,

marhaparizsi, sonka, majusi felvagott, sonka,
UZSOI’] Na margarinos margarin, zsemle, kenyér,

vagott zsemle, burgonyés kenyér, savanyu kaposzta pritamin paprika

poéréhagyma lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejfehérjementes

2023. november 27 — december 1.
48. hét

Citromos tea, Tejeskavé, Gytimolcstea, Tej,

sonka, stilt krinolin, pulykahuskrémes A , marhaparizsi,
margarin, ketchup, teljes kidrlési kenyér, : margarinos

teljes kidrlésti zsemle, [félbarna kenyér paradicsom teljes kiodrlésii kenyér
uborka

Alma Narancs Sargarepa csikok Alma Banan

Parolt szelet Sult pulykacomb Bacska1 rizseshus

Petrezselymes burgonya ||Karfiolfézelék Grizes metélt izzel Sargarépa f6zelek Hazi

Reszelt uborkasalata vegyes vagott
savanyusag

Tea, Csipketea, Tej, Gytimolcstea, Citromos tea,
felvagottkrémes margarinos parizsi, zala felvagott, sonka,
U ZSO0NNA | craham zsemle zsemle, margarin, margarin, sargarépas
reszelt tojas, Mixes zsemle, kukoricapelyhes kenyér, [imargarinkrém,
savanyu kaposzta pritamin paprika uborka spemahs barna zsemle,
cocsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



