Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2023. november 6 - 10.

45 hét

ETLAP

Tizo6rai

Uzsonna

Vanlllas tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyér

Zobldséges karfiolleves
Gombas csirkeragu
Parolt rizs

Cékla salata

Turista szalami
teljes kidrlésii zsemle
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

cswkemell sonka,
csaszar zsemle

Rantott harcsafilé

Petrezselymes burgonya

Bajor salata

Lilahagymas tarokrém
teljes kiorlési kifli

Tea
sajtos meleg kifli
paradicsom

Tarhonyaleves
Steféania vagdalt
Lencsefozelék

Teljes kidrlést kenyér
Gylmaolcs

Gabonas joghurt

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tejeskave
lekvaros brios

Sertésragu leves
Szénégetd spagetti
Gyumaolcs

Vajkrém
teljes kidrlésii zsemle
uborka

Tea

tojaskrém,

teljes kidrlésii kenyeér,
jégcsapretek

Paradicsomleves
Debreceni sertésszelet
Bulgur

Cékla salata

Kockasajt
teljes kidrlési kifli

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. november 13 - 17.
46 hét

Tea Tea TeJ,
kenoma]as, hagymas tojasrantotta, Jimelegszendvics soproni felvagott,
T | ZO r al teljes kiorlési kenyeér,  Jiteljes kidrlésii kenyér, fuborka rozsos zsemle,
kaliforniai paprika jégcsapretek paradicsom

Daragaluska leves Kdménymagos leves Bogracsqulyas Tejfolos fejtett bableves J|Olasz z6ldségleves
Temesvari sertéstokany [Svéjci rakott burgonya [ Kakaos csiga Szerb rizseshus Sertés porkolt

Kagylo tészta Uborka salata Gylmolcs Bolgar salata Tejfolos

Gyilimolcs burgonyafézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Ausztria szalami, Vitaminos margarin Gylmoélcsos joghurt Korozott Muzli szelet
teljes kibrlésti zsemle, Jlzsemle kifli telje kibrlésii zsemle ivolé

Uzsonna |raadicsom retek pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2023. november 20 - 24.
47 hét

ETLAP

szendwcs sonka
teljes kidrlésii zsemle
pritaminpaprika

Tizo6rai

hami rud

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tikortojas

teljes kidrlésii kenyér
téli retek

Borsopiré leves
Sult csirkecomb
Mexikoi rizs
Vitamin salata

Gyumolcsleves
Avasalja apropecsenye
Cékla salata

Sajtrémes
teljes kiorlési kifli,
kaliforniai paprika

Natdr joghurt,
graham Kifli

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea

tejfolos tarokrém,
vincellér kifli
paradicsom

Kertészleves
Sertésvagdalt
Hagymas tortburgonya
Bolgér salata

Halkrém, citromkarika
teljes kiorlésii kenyér

TeJ

alpesi szalami
teavaj

mixes zsemle
uborka

Galuskaleves
Toroskéaposzta

Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Tuarérudi

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. november 27 — december 1.
48 hét

TeJ

zala felvagott
szezamos zsemle
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Magyaros
burgonyaleves
Rakott karfiol
Gylmaolcs

Kockasajt,
telje kiorlésu kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

majpastetom
teljes kidrlésti kenyér
paradicsom

Tarkonyos pulykaleves
Szilvas gomboc
Gyumolcs

Tarokrém,
graham Kifli,

Tea
sertes parizsi
vajkrém

teljes kiorlést zsemle

uborka

Reszelt tésztaleves

Sajtos-barackos sertés

szelet
Burgonyapré
Cékla salata

Gyimolcsos joghurt,

hami rud

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea
bundas kenyer

Frankfurti leves
Piritott csirkemdj
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Korpas Kifli
gyumolcs

Csontleves
Mészaros tokany
Szarvacska tészta
Képoszta salata

Huskrém
teljes kidrlésa. Kifli,
poréhagyma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



