Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. november 6 - 10.
45 hét

ET&AP

TeJ
mogyorokrém

tv. paprika

£ 4 . Turista szalami Lilahagymas turékrém
T 1ZOral tk. zsemle, paradicsom Jiteljes kiorlést kifli

Zo6ldséges karfiolleves  JlAlmaleves
Gombas csirkeragu
Parolt rizs

Cékla salata

Siilt csirkecomb,
vitamin salata,
teljes kidrlésti kenyér

Ebed

Bajor salata

Ivolé

Vacsora

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

CSIrkemeII sonka
csaszar zsemle

Rantott harcsafilé
Petrezselymes burgonya

fott virsli, mustar
teljes kidrlést kenyér

Tea
sajtos meleg kifli
paradicsom

Tarhonyaleves
Stefénia vagdalt
Lencsefozelék

Teljes kiorlésti kenyér
Gylmolcs

Teljes kidrlésii zsemle
gyumalcs

Gyros tal
z6ldsalata

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea

tojaskrém,

teljes kidrlési kenyér,
jégcsapretek

Tejeskave
lekvéros brios

Gabonas joghurt Teljes kiorlést bagett Kockasajt
gyumaolcs tk. kifli, prit.paprika

Paradicsomleves
Debreceni sertésszelet
Bulguar

Cékla salata

Kakaos kifli,
Gylmolcs

Baromfipastétom

Sertesragu leves
Szénégetd spagetti
Gyumaolcs

Vajkrémes
teljes kiorlésti zsemle
uborka

Rantott csirkemell
zsemle
tv. paprika

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. november 13 - 17.
46. hét

| Mems | Kedd | Seerda | Citoriok] Penick |

Kakao Tea, Tea, Tea, Tej,

mini vaj, kenémajas, hagymas tojasrantotta, Jmelegszendvics soproni felvagott,
mini méz, teljes kidrlésii kenyér,  Jteljes kiorlésii kenyér, fuborka rozsos zsemle,
fonott kalacs kaliforniai paprika jégcsapretek paradicsom

-I—' Z . Ausztria szalami, Vitaminos margarin, Gomolya, tk. zsemle Tarérudi Teavaj
1Z0ral tk. zsemle, paradicsom Jizsemle, uborka tv. papirka tk. kifli, tv. paprika

Daragaluska leves Koménymagos leves Bogracsgulyas Tejfolos fejtett bableves J|Olasz z6ldségleves
Temesvari sertéstokany J|Svajci rakott burgonya J|Kakaos csiga Szerb rizses hus Sertés porkolt

E b /4 d Kagylo tészta Uborka salata Gylmolcs Bolgar salata Tejfolos

€

Gylmolcs burgonyafézelék

Teljes kidrlésii kenyér
Mizli szelet, Teljes kiorlést kifli Gylumolcsos joghurt, Korozott
U ZS0Nna gyumolcs gyumaolcs Kifli telje kidrlésii zsemle
pritaminpaprika

Baromfi vagdalt, Gréanétos kocka, Pusztaporkolt Olajos halkonzerv
francia salata, csemege uborka teljes kidrlési kenyér,

VaCSO ra teljes kidrlést kenyér vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. november 20 - 24.
47. hét

Vanlllas tej Cltromos tea, Tea Tej
szendwcs sonka mini vaj tlkortojas tejfolos tarokrém, alpesi szalami
teljes kibrlésti zsemle mini jam teljes kibrlésti kenyér vincellér kifli teavaj
pritaminpaprika brids téli retek paradicsom mixes zsemle
uborka

-I—' Z . Kefir Sajtkrémes tk.kifli, Natar joghurt Halkrém, citromkarika JTarorudi
1Z0ral hami rad kaliforniai paprika graham Kkifli teljes kidrlést kenyér keksz

Borsopiiré leves Gylmolcsleves Kertészleves Galuskaleves
Sult csirkecomb Avasalja apropecsenye ||Sertésvagdalt Toroskaposzta

E b A d im0 Mexikoi rizs Cékla salata Hagymas tortburgonya | Teljes kidrlésii kenyér
€ Vitamin salata Bolgar salata Gyiimélcs

Teljes kiorlést kifli imo Muizli szelet, Teljes kiorlésti zsemle [ Teljes kiorlésii bagett

Rantott csirkemell Hamburger Majonézes tésztasalata JSertés majkrém
burgonyapiré 0, zbldsalata retek

VaCSO ra bolgar salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. november 27 — december 1.

48 hét
TeJ Tea Tea

Zala felvéagott maJ pastetom sertés parizsi bundés kenyeér
szezamos zsemle teljes kibrlésti kenyér vajkrém
kaliforniai paprika paradicsom teljes kiorlésii zsemle

uborka

-I—' Z . Kockasajt, Tarékrém, Gylumolcsos joghurt, Sajtkrém Mini vaj,
1Z0ral telje kiorlésu kifli graham Kkifli, hami rud korpas kifli, tv. paprika Jltk. zsemle, jégcsapretek
Magyaros Tarkonyos pulykaleves [ Reszelt tésztaleves Frankfurti leves Csontleves

burgonyaleves Szilvas gombdc Sajtos-barackos sertés  [Piritott csirkemdj Mészaros tokany
E b é d Rakott karfiol Gylmolcs szelet Petrezselymes rizs Szarvacska tészta
Gylmaolcs Burgonyapiré Csemege uborka Képoszta salata
Cékla salata

Gylmaolcs Gylmalcs Teljes kidrlést kifli, Gyumaolcs Huskrém tk. kifli,
Uzsonna |zt renagus

Rantott sertésszelet, Hot-dog, Husos rakott teszta, Brassoi apropecsenye Csomagolt szalami
kukorica salata piritott hagyma gyumaolcs teljes kidrlési kenyér gyumolcs

VaCSO ra teljes kidrlésti kenyér, bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



