Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. november 6 - 10.
45. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mMem | Kedd | Swerda ] Colifriok ] Pentek

Zoldséges karfiolleves JlAlmaleves Z06ldségleves Sertésragu leves Paradicsomleves
Gombas csirkeragu Zoldfiiszeres harcsafilé  JAprosilt Szénégetd spagetti Debreceni sertésszelet

Parolt rizs Petrezselymes burgonya J|Lencsef6zelék Gylimoélcs Pérolt rizs
Cékla salata Bajor salata Gylmolcs Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. november 13 - 17.
46. hét

I N B o )

Kukoricadaragaluska J|Kéménymagos leves Bogracsgulyas Tejfolos fejtett bableves [ Olasz z6ldségleves
leves Svéjci rakott burgonya Sajtos tejfeles tészta Szerb rizseshus Sertés porkolt

Temesvari sertéstokany JlUborka salata Gylimoélcs Bolgér salata Tejfolos
Kagylo tészta burgonyaf6zelék
Gylmolcs Gyumaolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. november 20 - 24.
47. hét

I R B i )

Tojasleves Borsopuré leves Gylimolcsleves Kertészleves Galuskaleves
Husos tészta Stilt csirkecomb Parolt szelet Sertésflekken Toroskaposzta

Csemege uborka Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya JHagymas tortburgonya [ Gyimdlcs
Gylmaolcs Vitamin salata Cékla salata Bolgar salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. november 27 — december 1.
48. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mem | Kedd |Swerda ] Clifriok ] Pentek

Magyaros Térkonyos pulykaleves  [Zdldségleves Frankfurti leves Csontleves
burgonyaleves Képosztas tészta Sajtos-barackos sertés Piritott csirkemadj Mészaros tokany

Rakott karfiol Gyumolcs szelet Petrezselymes rizs Szarvacska tészta
Gylmaolcs Burgonyapré Csemege uborka Képoszta salata
Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



