Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. november 6 - 12.
45. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
CSkaetea Zoldtea Tej 2 dI
mini vaj, fott krinolin, szendvics sonka, [sertés périzsi,
Regge“ zsemle 1 db i teljes k1or1esu ( : mini rama, mini rama,

kenyér 7 dkg, : jes kidrlést burgonyéas kenyér Jlteljes kiorlésii
paradicsom iforniai i : kenyer 5 dkg,
kllfrn|| Daprik

Grlzgaluskaleves Zoldsegleves Tejfolos Cswke raguleves Hus erc’ileves
Sult virsli kurucosan karalabeleves Siilt csirkecomb  fCsirkemell Bp.
Ebed Lencsef6zelék Sertés pecsenye Marhaporkolt 3sztabo Mustaros sertés 0 maodra
Pérolt lilakaposzta || Tarhonya 5 dkg karaj Petrezselymes rizs
Y, adag s0s tarhonyabol Csotészta 5 dkg iabeti 6 5 dkg rizsbol
burgonya Csemege uborka 8sz7tabd Diabetikus bef6tt
%-o0s 2 dI dkg kivéve banan [izsemle Y2 db kenyér 4 dkg korpés kifliY2db %2 db
Rizses his 5 dkg [ Gylmdlcstea Kakad 2 dl, Rantott parizer Citromos tea , Gyumolcstea
rizsbél, kefir, mini rdma, burgonyapiré 15 Jimarha parizsi, sajtkrémes
Vacsora | csemege uborka  |margarin, kifli 1% db dkg mini rama, jes kidrlést] fehér kenyér 10

Kifli 1% db : : burgonyas kenyér Jkifli dkg,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. november 13 - 19.

46. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej 2 dI, Gyumolcstea Kakao diab.2 dl, 0 Tejeskave 2dl,
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, sajtos sult kifli 1
Regge“ Olasz felvagott, , zsemle 1 db : mini rama,
teljes kidrlésii jes kidrlési jes kidrlési teljes kiorlésti,
zsemle 1 db
Mandarln 20 dkg Gyumolcsle 100 %- Margarln Kifli 1
Zoldsegleves Kertesz Ieves : Oldsé Rizsleves Majgaluskaleves
i Sertéspaprikas Székelykaposzta 5 bableves flstolt oI Zoldséges Csirkemell
Ebed Orso tészta 5 dkg : hussal jfolo pulykaragu parizsiasan

tésztabol : j 2 okfézelé Bulgur 5 dkg Kukoricas rizs 4

bulgurbdl dkg rizsbol
Kenc’iméjas,
Uzsonna zsemle Y db

Diabetikus bef6tt  flUborkasalata .

Rantott sajt, Tej 2 dI Sult csirkecomb Kakao 2dl, Gyumolcstea
Rizi-bizi 4 dkg marha parizsi, burgonyapuré 20 m|n| rama tolaskrem
Vacsora |rizsbsl margarinos mixes fimini rama

zsemle 1 db, teljes kidrlési 5 kenyér 10 dkg,

téli retek ifli iab. i jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

T&AP

2023. november 20 - 26.
47 hét

Zoldtea Tej 2 dI Gyumolcstea Tejeskave 2 dl, Cltromos tea Tej 2 dI
gomolya sajt, margarinos parizsi, majusi csemege
margarin, felvagott,

Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd KOzpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozobhaz

Cukorbeteg

Kakaé 2 dl,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyér 5 dkg,
[ iCSQ m

FranCIa
hagymaleves

Suhlntott leves
Vajon pérolt
csirkemell

Galuskaleves
Racbab paprikas

Cltromos tea ,
margarinos fehér

Gr|II csirkecomb

burgonyapuré 20
Vacsora [jdkg

Vegyes vagott

savanyUsag

diak csemege
mini rama,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

fehér kenyér 7 dkg

Gombakremleves
Sult csirkecomb

sult
burgonya
Csemege uborka

Nudli 10 dkg
(diab. lekvarral)

teljes kidrlésu

zsemle 1 db

Finomfdzelék

mini rama,
fehér kenyér 5 dkg

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kiorlésii kenyér 10

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2023. november 27 - december 3.
48 hét

Tej 2 dI

mini rama,

nagy Kifli 5 dkg-
nyi,

tv. paprika

Csi pketea
bundés kenyér
dkg kenyérbol

Reggeli

Sertés raguleves
Ké&posztas tészta .
5 dkg tésztabol

Sult kolbasz
Szemes
babfozelék

Ebed

Zoldtea

Zala felvagott,
teljes kidrlést
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Zuzaporkolt
Burgonyapuré 20
dkg burgonyabdl

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Grlzgaluskaleves

Gyumolcstea
sult
csaszarszalonna,

Gyumolcstea

7 sajtos stlt kifli 1%

cswkemell sonka,
mini rama,
magkeverékes
kenyer 5 dkg,

kllfrn|| paprik

Reszelt tészta
leves

Zoldsegleves
Rizses hus
Diabetikus befott

Fott sertéshus
S6s burgonya
Soéskamartas

Nyitrai sertés pulykaleves
Tarégomboc
Husgombdc
> adag fott

Rizi-bizi 4 dkg
rizsbol
Céklasalata

Keflr

mini rama,
blzacsiras bagett
7 dkg-nyi

Gyumolcstea
Olasz felvagott
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
uborka

Tejeskave 2dl,
mini rdma,
teljes kiorlési
zsemle 1 db,

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



