Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. november 6 — 12.

45. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
CSkaetea CSkaetea Zoldtea Tea
m|n| rama, Zala felvagott, fott Vlrsh kenomajas, fott krinolin, szendvics sonka, [[sertés parizsi,
Regge“ mini jam, margarin, teljes kiorlésti teljes kidrlésu teljes kiorlést mini rama, mini rama,
zsemle kenyér kenyér kenyér kenyér burgonyéas kenyér Jlteljes kiorlésii
kenyér
T Alma Mini méz, kifli Gylumolcs kivéve JIMini jam, Ostya szelet Gyiumolcs kivéve Jlvole
1ZOral o
Kivi kifli Kivi
Grizgaluskaleves [Zoldségleves Koéménymagleves 8SZAros- : i Hus er6leves
Salt virsli NatUrszelet Parolt szelet i€tas tards té OSil alt csi Alméval pérolt
Ebéd | Tokfézelek Petrezselymes Finomf6zelék- Sargarépas rizs 0 csirkemell

burgonya pliré Oszibarackbeftt i Petrezselymes rizs
Meggybefott

Diétas rizses hus Gyumolcstea Paroltszelet Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebefott J|kefir, m|n| rama, Tort burgonya marha parizsi, sajtkrémes
Vacsora margarin, Zala felvagott, Cseresznyebef6tt  fmini rama, jes kiorlést fehér kenyeér

kifli kifli burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2023. november 13 - 19.

46. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
C5|pketea Tea Gyumolcstea Tea Zoldtea Tea
m|n| rama, Zala felvagott, kockasajt, fott krinolin sajtos parizsi, kapros tarékrém, [hazi sajtkrém
Regge“ Olasz felvagott, i mini rama, teljes kidrlési mini rama, félbarna kenyér Kifli
teljes kibrlési jes kiorlést fonott kalacs kenyér teljes kibrlést,
zsemle : kenyér
Mandarin Gyiumolcslé Napolyi Kocka sajt, Narancs Ivolé Alma
Almaleves Sertes raguleves  J[Kéménymagleves fRizsleves Majgaluskaleves
i Daralt hussal Grizes metelt Aprosult Zoldséges Parolt csirkemell
Ebed 6 Brokkoli fézelék- [|rakott burgonya Tokf6zelék pulykaragu Séargarépas rizs

puré Meggybefott Tért burgonya Cseresznyebefott
Oszibarack bef6tt

Naturszelet Gyumolcstea Sult csirkecomb Gyumolcstea
Sargarepas rizs marha parizsi, mini jam, burgonyapure kenomajas, haskrém,
Vacsora | Oszibarackbefstt  |margarinos zsemle Jmini rama, Almakompot fehér kenyér mini rama, teljes kidrlésti

teljes kidrlési kenyér kenyér
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2023. november 20 - 26.

47. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
cswkemell sonka, flgomolya sajt, jam, parizsi, margarlnos - fott virsli, maJu3| csemege
Regge“ mini rama, fehér kenyer margarinos i mézes brios vagott zsemle felvagott,
teljes kidrlést kalacs : : mini rdma,
kenyér fehér kenyer
Galuskaleves Z06ldségleves Kéménymagleves : A 0 Olti Daragaluska leves
Natlrszelet Vajon pérolt Diétas rizses hus alt csi iétas hu : S S Rakott szelet
Ebéd |Zoldbabfozelék- [csirkemell 5 " 5 i 6zelékporé || Sargarépas rizs

puré Petrezselymes 6 Meggybefott

Gr|II csirkecomb Cltromos tea,
burgonyapuré Zala felvagott, sonka,
Vacsora [ Oszibarackbefott |mini rama, margarinos fehér : teljes kidrlésii kiérlésti kenyér
teljes kidrlési kenyér : zsemle
kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz
Epebeteg
2023. november 27 - december 3.

48. hét
\m Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Gyumolcstea ZoIdtea Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, cswkemell sonka, [Jlkapros tarokrém, m|n| rama, csirkemell sonka,
Regge“ kockasajt, $ i mini rama, teljes kirlést jam, margarin,

nagy kifli jes kidrlést kenyér kenyér félbarna kenyér kenyér

\ z Ivolé Narancs Kalacs Mandarin Gylmaolcslé

Sertés raguleves Oldsé Zo6ldségleves Reszelt tészta Koéménymagleves J{Pulykaleves Husleves

Grizes tészta burgonyaleves Rizses hus leves Gongyolt szelet Tarégomboc Fott sertéshus
Ebéd Aprosilt Oszibarack befétt J|Parolt szelet (t6ltelékkel) Petrezselymes

Zoldbabfozelék- Tokfozelék Sargarépas rizs burgonya
plré Cseresznyebefott Oszibarackbefott

Aprosult Gyumolcstea Tea
Brokkohfozelek- Zala felvagott, baromfi parizsi,

margarinos mini rdma,
teljes kidrlésii teljes kidrlésti
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



