Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. 1t 7.

Ovodai kOIlyhi’lk 4 : | | D : P

2023. november 6 - 10.
45. hét

TEJ, Csipketea, is tej Tej, Cirtomos tea,
gabona golyd sajtkrémes nagy kifli, jaskrém, csemege szalami, fott virsli,
Tizorai korte ’ ’ light margarin, ketchup.
kukoricés kenyér teljes kiorlésii kenyér
paradicsom

Sertés apropecsenye Zoldségleves, Pulykaraguleves, Lebbencsleves Tejf616s tojasleves
Kelkéaposztafézelék Harcsapaprikas Makos ontott kifli, Rakott karfiol Pinceporkolt
Szezamos rad Nokedli Alma Rozsos kenyér Kaposztasalata
r .
Eb ed Burgonyés kenyér Mandarin
jkré Majusi felvagott, Korozott, Mustaros majaskrém,
T, teavaj, teljes kidrlésu kenyér teljes kiorlést zsemle,
U Zsonna [ teljes kidrlésii zsemle jégcsapretek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Veres Eva, Szabo Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
c &I A E

Ovodai konyhak
2023. november 13 - 17.

46. hét

L L

Tej, Zoldtea, j Gytlimolcstea,

sajtos parizsi, ) tojasos 1o stilt krinolin,
Tizérai teljes kiorlési kifli, Ivi melegszendvics, mustar,

tv. paprika ketchup fehér kenyér

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta JBogracsgulyas Zellerkrémleves Husleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Turos batyu Rantott pulykamell Fott sertéshus

, Csemege uborka Burgonyés pogacsa Alma falatka Gytimolcsmartas
Eb ed Félbarna kenyér Z06ldséges rizs ” adag fott burgonya

Sajtos rud, Pépai sonka, Gylimolcsds joghurt, [zesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,
mandarin vitaminos margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii kenyér,  Jteljes kidrlési kifli,
U zsonna teljes kibrlésti zsemle, pritamin paprika uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Veres Eva, Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatod



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
: &I A E

Ovodai konyhak
2023. november 20 - 24.

47. hét

I OO G N ST M

Tejeskavé, Csipketea,
fott tojas, fiistolt parizsi, tepsis bundas kenyér sargarépas
TiZ(’)l' ai fehér magos kenyér, vitaminos margarin, margarinoskrém,
teljes kiorlési kifli, korte zsemle
uborka

Daragaluska leves Velence szelet, Siitétokkrémleves Tarhonya leves, Egri htsleves,
Koményes sertéssiilt Fejtettbabfozelék Szarnyas rizottd Toltott paprika Spagetti Carbonara
, Fott burgonya Teljes kidrlésti kenyér  JlCéklasalata pulykahtssal Narancs
Eb ed Parolt voros kaposzta Sonkas kifli Rozsos kenyér
AZi i Kakaés kifli, Habos puding, Mazsolas krémtaro,
kenémajas, j mandarin kifli teljes kidrlésu kifli
U Zsonna teljes kidrlési zsemle, ifli
kaliforniai paprika i

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Veres Eva, Szabo Maria, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2023. november 27 - december 1.
48. hét

Csiitortok

Tej,
hazi parizsikrém,
teljes kidrlésti zsemle

Tizorai

Tejf610s karfiolleves
Piritott csirkema;
Tort burgonya
Bolgar salata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vanilias tej,
brios,

Pulykavagdalt
Z5ldbabfézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Szezamos rad

Csemegeszalami,
margarin,

korpas kifli,
paradicsom

Cirtomos tea,
hot-dog,
ketchup

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Pérolt zoldségek

Tejfolos taro,
teljes kidrlésti zsemle,
z6ldhagyma

Osszeallitotta: Veres Eva, Szabo Maria, Ferencz-Molnar Judit

Tejl

szendvics sonka,
vajas csaszar zsemle,
kaliforniai paprika

Sertés porkolt
Lencsefozelék

Teljes kidrlésti kenyér
Kakaos tekercs

[zesitett vajkrém,
kifli,
alma

Jovahagyta: Molnarné Toéth Anita igazgatd

Tejeskave,
sajtkrémes

teljes kiorlési kifli,
jégcsapretek

Réntott leves
Vadas marhatokany
Csotészta

Perec,
mandarin




