Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
MOGYOROMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2023. november 6 - 10.

45. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Celtoriok] Peniek |

Tej, Csipketea,
natdr kukoricapehely sajtkrémes nagy kifli,

Tizo6rai orte

Sertés aprépecsenye Zoldségleves,
Kelkaposztafézelék Harcsapaprikas
Ivolé Nokedli
Burgonyas kenyér Mandarin

Vajkrém,
zabos kenyér,
tv paprika

Majusi felvagott,
teavaj,
teljes kidrlési zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej,
tojaskrém,
zsUrkenyér

Pulykaraguleves,
Maékos ontdtt kifli
Alma

Korozott,
teljes kidrlési kenyér

Tej,

csemege szalami,
light margarin,
kukoricas kenyér
paradicsom

Lebbencsleves
Rakott karfiol
Rozsos kenyér

Mustaros méajaskrém,
teljes kiorlést zsemle,
jégcsapretek

Cirtomos tea,

fott virsli,

ketchup.

teljes kidrlési kenyér

Tejfolos tojasleves
Pinceporkolt
Kéaposztasalata

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vo
MOGYOROMENTES E T " A P

2023. november 13 - 17.
46. hét

Tej, Zoldtea, Gyumolcstea,
sajtos parizsi, tojasos o stlt krinolin,
5 A : teljes kidrlési kifli, ivi melegszendvics, mustar,
T 1ZOral tv. paprika ketchup fehér kenyer

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta [ Bogracsgulyas Zellerkrémleves Husleves

Rakott burgonya Sertésporkolt Tarés batyu Rantott pulykamell Fott sertéshus

Csemege uborka Burgonyas pogacsa Alma falatka Gylmolcsmartas
Félbarna kenyér Zoldséges rizs " adag fott burgonya

Papai sonka, Gyumaolcsos joghurt, [zesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,

vitaminos margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésu kifli,

teljes kiorlést zsemle, pritamin paprika uborka
Uzsonna J

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

V a
MOGYOROMENTES E T ‘| A @

2023. november 20 - 24.

47 hét

TEJ, Tea Tejeskave CS|pketea
margarinos-mézes fott tojas, flstolt parizsi, tep3|s bundas kenyér sargarepas
o A : zsemle fehér magos kenyér vitaminos margarin, margarinoskrém,
Tizoral o KE ; )

teljes kiorlési kifli, korte zsemle
narancs uborka

Daragaluska leves Velence szelet, Stuitétokkrémleves Tarhonya leves, Egri husleves,

Kdményes sertéssult Fejtettbabfézelék Szarnyas rizotto Toltott paprika Spagetti Carbonara
Fott burgonya Teljes kiorlésti kenyér || Céklasalata pulykahussal Narancs
Parolt voros kaposzta Sonkas Kifli Rozsos kenyér

Hazi baromfi in, Kakaos kifli, Szardiniakrém,

kenémajas, it, mandarin ifli teljes kidrlési kifli,

teljes kiorlést zsemle, ifli aradicsom
Uzsonna |l oas - P

kaliforniai paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
MOGYOROMENTES E T " A P

2023. november 27 — december 1.

48 hét

TEJ, Clrtomos tea, Tej, Tejeskave
hazi parizsikrém, szendvics sonka, sajtkrémes
T I’ 7 c’) r al teljes kidrlésii zsemle : vajas cséaszar zsemle, teljes kidrlésu kifli,
kaliforniai paprika jégcsapretek

Tejfolos karfiolleves Pulykavagdalt Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves

Piritott csirkemaj Z6ldbabfbzelék Bazsalikomos Lencsef6zelék Vadas marhatokany
Tort burgonya Teljes kiorlésti kenyér  Jitepsis halszeletek Teljes kiorlésti kenyér || Csotészta
Bolgér saléata Ivolé Pérolt rizs Ivolé

Parolt zoldségek

Csemegeszalami, Tejfolos targ, Izesitett vajkrém, Perec,
margarin, teljes kidrlési zsemle,  |(kifli, mandarin
korpaés kifli, z6ldhagyma alma

Uzsonna i &

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



