Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Z
TOJASMENTES E | ‘ ‘ | A P

2023. november 6 - 10.
45. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Cetoriok] Peniek |

Tej, Csipketea, Csokis tej, Tej, Citromos tea,
gabona golyé sajtkrémes nagy kifli, sonka, csemege szalami, fott virsli,
Tl’zé ral korte margarin, light margarin, ketchup,
zsUrkenyér kukoricapelyhes kenyér, fteljes kiorlésii
paradicsom kenyér

Sertés aprépecsenye Zoldségleves Pulykaraguleves Zoldséges Tavaszileves
Kelkaposztafézelék Harcsapaprikas Maékos ontdtt kifli burgonyaleves Pinceporkolt

Ivolé Szarvacska tészta Alma Rakott karfiol Kéaposztasalata
Burgonyas kenyér Mandarin Rozsos kenyér

Vajkrém, Majusi felvagott, Korozott, Mustaros méajaskrém,
zabos kenyér, teavaj, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési zsemle,

tv paprika teljes ki6rlésli zsemle jégcsapretek
Uzsonna |'™ : Jegesap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TOIASMERTES é T & A P

2023. november 13 - 17.

46. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Kakad, Zoldtea, Tej, Gyumolcstea,
sajtos parizsi, vajas- mezes zsemle melegszendvics, _margarin, stlt krinolin,

75 A . teljes kidrlésu kifli, Kivi ketchup mustar,
T 1ZOral tv. paprika fehér kenyer

Koménymag leves Paradicsomos kaposzta [ Bogracsgulyas galuska fZellerkrémleves Husleves

piritott kenyérkocka Sertésporkolt nélkal piritott kenyérkocka Fott sertéshus

Parolt szelet Ivolé Kéaposztas tészta Parolt pulykamell Gylmolcsmartas
Petrezselymes burgonya ||Félbarna kenyér Alma falatok Y5 adag fott burgonya
Csemege uborka Zoldséges rizs

Zala felvégott, Péapai sonka, Gyumolcs joghurt, Izesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,
margarin, vitaminos margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlés kifli,
kenyér, teljes kidrlésti zsemle, pritamin paprika uborka

Uzson na mandarin paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

s é T L A @

2023. november 20 - 24.

47 hét

Tej, Tejeskave CSkaetea
margarinos-mézes son ka fustolt parizsi, sérgarépas
Tl’zé I’al zsemle fehér magos kenyer VItgmlnos marggrip, '_ margarinkrém,
teljes kidrlést kifli, paradicsom zsemle
narancs uborka korte

Tavaszileves Aprosult Stitétokkrémleves Zoldségleves Egri hasleves

Kdményes sertéssult Fejtettbabfézelék piritott kenyérkocka F6tt hus Burgonyas tészta
F6tt burgonya Teljes kidrlésti kenyér  J|Szarnyas rizotto Paradicsommartas Csemege uborka
Parolt voros kaposzta Ivolé Ceklasalata Y adag f6tt burgonya Narancs

Rozsos kenyér

Hazi baromfi i Muzliszelet, Olasz felvagott, Mazsolas turokrém,
kendmadjas, J mandarin margarin, teljes kiorlésu kifli
teljes kidrlésii zsemle, ifli teljes kidrlésti zsemle,

Uzsonna

kaliforniai paprika i tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TOIASMENTES E T & A P

2023. november 27 - december 1.

I T B T i

Tej, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Tejeskave,
hazi parizsikrém, vajas kenyer, szendvics sonka, sajtkrémes
TI’ 7 c’) r ai teljes kidrlésti zsemle banan vajgs csés_zér zs_emle, ‘_celjes kibrlést kifli,
kaliforniai paprika jégcsapretek

Tejfolos karfiolleves Aprosilt Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves

Piritott csirkemaj Z6ldbabfbzelék Bazsalikomos Lencsef6zelék piritott kenyérkocka
Tort burgonya Teljes kiorlésti kenyér  Jitepsis halszeletek Teljes kidrlésti kenyér  JVVadas marhatokany
Bolgér salata Ivolé Péarolt rizs Ivolé Cs6tészta

Parolt zoldségek

Csemegeszalami, Tejfolos targ, Izesitett vajkrém, Miizliszelet,
margarinos teljes kidrlési zsemle,  |(kifli, mandarin

korpas kifli, z6ldhagyma alma
Uzsonna P o

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



