
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2023. november 6 - 10. 
45. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves 
Gombás 
csirkeragu 
Párolt rizs 
Cékla saláta 

 

Almaleves 
Rántott harcsafilé 
Petrezselymes 
burgonya 
Bajor saláta 

 

Tarhonyaleves 
Stefánia vagdalt 
Lencsefőzelék 
 

Sertésragu leves 
Szénégető spagetti 
 

 

Paradicsomleves 
Debreceni 
sertésszelet 
Bulgur 
Cékla saláta 

 

 
     

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
                  Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                                Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. november 13 - 17. 
46. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Daragaluska leves 
Temesvári 
sertéstokány 
Kagyló tészta 
 

 

Köménymagos 
leves 
Svájci rakott 
burgonya 
Uborka saláta 
 

Bográcsgulyás 
Kakaós csiga 
Gyümölcs  

 

Tejfölös fejtett 
bableves  
Szerb rizses hús 
Bolgár saláta 

 

Olasz 
zöldségleves 
Sertés pörkölt 
Tejfölös  
burgonyafőzelék 
 

 
     

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. november 20 - 24. 
47. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Tojásleves 
Lasagne 
 

Borsópüré leves 
Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 
Vitamin saláta 

Gyümölcsleves 
Avasalja 
aprópecsenye 
Cékla saláta 

Kertészleves 
Sertésvagdalt 
Hagymás 
törtburgonya 
Bolgár saláta 

 

Galuskaleves 
Toroskáposzta 
 

 
     

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
            Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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                                                                      2023. november 27 - december 1. 

48. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Rakott karfiol 

 
 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Szilvás gombóc 

 
 
 

Reszelt tésztaleves 
Sajtos-barackos 
sertés szelet 
Burgonyapüré 
Cékla saláta 

 
 

Frankfurti leves 
Pirított csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Csemege uborka 

 
 

Csontleves 
Mészáros tokány 
Szarvacska tészta 
Káposzta saláta 

 
 

 

 
     

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
            Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                            Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 


