Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. november 6 - 10.
45. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Tarhonyaleves Sertésragu leves | Paradicsomleves
karfiolleves Rantott harcsafilé J|Stefania vagdalt | Szénéget6 spagetti|Debreceni

Gombas Petrezselymes Lencsef6ézelék sertésszelet
csirkeragu burgonya Bulgur
Parolt rizs Bajor salata Cékla salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2023. november 13 - 17.
46. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Bogracsgulyas Tejfolos fejtett

Kakads csiga bableves z6ldségleves
Svajci rakott Szerb rizses hus | Sertés porkolt
burgonya Bolgar salata Tejfolos
Uborka salata burgonyafézelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja
Vv

ETLAP

2023. november 20 - 24.
47. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Borsopure leves JGyumolcsleves | Kertészleves Galuskaleves
Silt csirkecomb  JAvasalja Sertésvagdalt Toroskaposzta

Mexikai rizs apropecsenye Hagymas
tortburgonya
Bolgar salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

Vs

ETLAP

2023. november 27 - december 1.
48. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Csontleves
burgonyaleves ' Mészaros tokany
Rakott karfiol sertés szelet

Burgonyapuiré
Cékla salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



