Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

2023. december 4 - 8.

49.hét

ETLAP

Y
' ®
K

|| news | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea,

baromfi parizsi,
szezammagos zsemle,
uborka

Tejfeles karfiolleves
Pulykatokany
ZOldséges rizs

Zoldftiszeres kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellés tej,
kakaos kifli

Pésztorleves
Sertés vagdalt
Sargaborsofozelék

Vajkrémes
teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Erdei gytimolcsleves
Bolognai spagetti

Korozott,
zsemle,
poréhagyma

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Tej,
vajas-meézes kalacs

Magyaros
burgonyaleves
Lecsos csirkemaj
Parolt bulgur

Tojaskrémes
teljes kiorlési zsemle,
paradicsom

Csipketea,

turista szalami,

teljes kiorlést zsemle,
tv. paprika

Zoldségleves
Rakott kelk&poszta

Miizli szelet,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2023. december 11 - 15.
50 hét

L|monade Kakao Gyumolcstea Tej,

T {7 O r al csirkemell sonka, vajkrémes melegszendvics lekvaros puffancs marhapar|ZS|,
joghurtos margarin, zsemle, (teljes kidrlési teljes kidrlésii zsemle,
korpas zsemle kaliforniai paprika kenyérbdl) tv. paprika

Tojasleves Zellerkrémleves : Z6ldséges gombaleves Jzoldborséleves
Zo6ldséges-husos lasagne J|Debreceni sertésszelet j i Szatmari rakott Harcsapaprikas

Eb /4 d Petrezselymes rizs burgonya Copfocska tészta

€

Savanyu kaposzta

Kendma4jas, Stitotok, Vitaminos margarin, Loncskremes GylUmolcsos tarokrém,
teljes kidrlési zsemle,  |teljes kidrlési Kifli magvas zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  Jvagott zsemle

UZSO” NA [retek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. december 18 - 22.

51. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tea, Tej, Kefir, Tejeskave,
hagymas omlett, mogyordkrémes brids teljes kiorlésu kifli kakaos kalacs

TiZé I’al barna zsemle,

paradicsom

Daragaluskaleves Kertészleves Szarnyasraguleves Lebbencsleves
Vadas pulykatokany Csemege sertéssuilt Aranygaluska Hajdukaposzta

Eb 4 d Szarvacska tészta Tejfeles Vaniliasodd

€ burgonyafdzelék T E LI SZ U NET

Kockasajt, Zala felvagott, Szezamos rad, Sonkakrémes
teljes kidrlést kifli teljes kidrlési zsemle, Jlgyiimolcs teljes kidrlési kenyér,

UZSO” Na tv. paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2023. december 25 - 29.

52 hét

TELI SZUNET

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



