Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagb(')l késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro,Széjababmentes j |J 0
es gluténmentes E & A P ’

2023. december 4 - 8.
49. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Coltoriok | Pentek |

Tea, Karamellas tej, Tea, Tej, Csipketea,
baromfi parizsi, fott tojas karikak, bundas kenyér vajas-mézes kenyer turista szalami,

TizOrai  |kenyer margarin, Kenyér

uborka kenyér tv. paprika

Tejfeles karfiolleves Zoldségleves Almaleves Kertészleves Z06ldségleves
Pulykatokany Sertés porkolt Husos tészta Lecsos csirkemdj Rakott kelkdposzta
Z0Oldséges rizs Sargaborsofézelék Csemege uborka Toért burgonya

Ebed

Zoldftiszeres kockasajt, J[\VVajkrémes Korozott, Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet,
kenyér kenyér, kenyér, kenyér, gyumolcs
UZSOI’] Na pritamin paprika poréhagyma paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V
Foldimogyoro,Széjababmentes
es gluténmentes

2023. december 11 - 15.
50 hét

leonade Kakao Gyumolcstea TeJ,
csirkemell sonka, vajkrémes melegszendvics lekvaros — margarinos marhapar|23|

T|,Z(,) r‘ai margarin, kenyér, kenyér kenyér,
kenyér kaliforniai paprika tv. paprika

Tojasleves Zellerkrémleves Sertésraguleves Z06ldséges gombaleves  j1Zoldborsoleves

Parolt sertésragu Debreceni sertésszelet  J{Parolt szelet Szatmari rakott Harcsapaprikas
Z6ldbabfézelék Petrezselymes rizs Parolt vegyes burgonya Copfocska tészta

E b é d z6ldségkaret Savanyu kaposzta

Kendmajas, Siit6tok, Loncskrémes Z06ldfiiszeres tarokrém,
kenyér, puffasztott rizsszelet in, kenyér, kenyér

UZSOI’ma retek : paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghodl készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

22
Foldimogyoro,Széjababmentes
es gluténmentes

2023. december 18 - 22.
51. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colifriok | Pentek |

Tea, Tej,
hagymas rantotta, sonka,

TizOrai [renver margarin,

paradicsom kenyér

Z06ldségleves Kertészleves Szarnyasraguleves Zoldséges

Vadas pulykatokany Csemege sertéssult Rizseshus burgonyaleves
Szarvacska tészta Tejfeles Csemege uborka Hajdukéaposzta TE LI SZ U NET

E b é d burgonyaf6zelék

Kockasajt, Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet, Sonkakrémes
kenyér kenyér, gyumolcs kenyér,

UZSOI’] Na tv. paprika retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



