Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ktozmentes 4 3.
LA Pies

2023. december 4 - 8.

Heétfo Kedd T hé;zerda Csutortok | Pentek
| Mefs | Kedd | Swerda |Celtortok| Pentek |

Tea, Karamellas tej, Tea, Tej, Csipketea,
-I-' Z r . baromfi parizsi, zsemle bundas kenyer margarinos-mézes turista szalami,
1ZOoral zsemle, (teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési zsemle,

uborka kenyérbol) tv. paprika

Zoldséges karfiolleves  J|Pasztorleves Erdei gylimolcsleves Magyaros Zoldségleves
Pulykatokany Sertes vagdalt Husos tészta burgonyaleves Rakott kelk&poszta
Zoldséges rizs Sargaborsofozelék Csemege uborka Lecsds csirkemaj

Ebéd Parolt bulgur

Kockasajt, Zala felvagott, Sonka, Tojaskréemes Mizli szelet,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii kenyér, margarin, teljes kidrlési zsemle, Jlgyiimolcs
UZSOI’] Na pritamin paprika zsemle, paradicsom

poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T " A P

2023. december 11 - 15.

50 hét

L|monade Kakao Gyumolcstea TeJ
T csirkemell sonka, fott tojas karikak, felvagott, lekvaros — margarinos marhapar|23|,
I ZO ral margarin, zsemle, margarin, zsemle teljes kiorlésti zsemle,

korpas zsemle kaliforniai paprika teljes kibrlésti kenyér tv. paprika

Tojésleves Zellerkrémleves Z06ldséges gombaleves J|Zoldborsdleves
Parolt sertésragu Debreceni sertésszelet Parolt szelet Harcsapaprikas
Z06ldbabfozelék Petrezselymes rizs Petrezselymes burgonya [ Copfocska tészta

E b é d Savanyu kaposzta
Kendmajas, Stit6tok, Loncskrémes Zala felvagott,
teljes kiorlést zsemle,  Jlteljes kidrlésti zsemle teljes kiorlésti kenyér, margarin,
UZSOI’] NA [retek paradicsom vagott zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Laktézmentes T " A P

2023. december 18 - 22.

51 het

Tea Keflr Tejeskave
hagymas rantotta, teljes kiorlésti zsemle parizsi,

T l ZO ral barna zsemle, in, margarin,

paradicsom : kenyér

Daragaluskaleves Kertészleves Szarnyasraguleves Lebbencsleves
Vadas pulykatokany Csemege sertéssult Rizseshus Hajdukaposzta
E b /4 d Szarvacska tészta Burgonyaf6zelék Csemege uborka

€

TELI SZUNET

Kockasajt, Zala felvagott, Miizliszelet, Sonkakrémes
teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlésii zsemle, gyumaolcs teljes kiorlésti kenyér,
UZSOI’] Na tv. paprika retek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



