Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai
SO és zsirszegény

ETLAPS

2
-~

2023. december 4 - 8.
49. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Tea,

baromfi parizsi,
szezdmmagos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Tejfeles karfiolleves
Pulykatokany
Zoldséges rizs

Ebed

Zoldfliszeres kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
kakaos kifli

Tea,

bundas kenyer
(teljes kidrlésti
kenyérbol)

Tej,
kalacs

Csipketea,

sonka,

teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Zoldségleves
Sertés vagdalt
Séargaborsofézelék

Kertészleves
Lecsos csirkemaj
Parolt bulgur

Erdei gylimdlcsleves
Bolognai spagetti

Zoldségleves
Rakott kelk&poszta

Zala felvégott,
teljes kiorlésti kenyér,

KOorozott,
zsemle,
poréhagyma

Tojaskrémes
teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Muzli szelet,
gyumaolcs

pritamin paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. december 11 - 15.
50 hét

leonade Tej, Gyumolcstea Tej,
, i csirkemell sonka, zala felvagott, melegszendvics fott tojas karikak, marhapar|23|,
T 1ZOoral korpés zsemle zsemle, (teljes kidrlést zsemle teljes kidrlésii zsemle,
kaliforniai paprika kenyérbol) tv. paprika

Tojasleves Zellerkrémleves Sertésraguleves Zobldséges gombaleves  J1Zoldborséleves
Parolt sertésragu Debreceni sertésszelet  J{Parolt szelet Szatmari rakott Harcsapaprikas

Z6ldbabfozelék Petrezselymes rizs Parolt vegyes burgonya Copfocska tészta
E b é d z6ldségkoret Savanyu kaposzta

Kenémajas, Utoto Sonka, Loncskrémes Gylmolcsos tarokrém,
teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlést kenyér, vagott zsemle

UZSOﬂ NA [retek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. december 18 - 22.
51. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Celtortok] Pénick

Tea, Tej, Kefir, Tej,
hagymas omlett, sonka, teljes kiorlési kifli kakaos kaléacs

T|,Z(,) ra| barna zsemle, margarin,

paradicsom kenyér

Daragaluskaleves Kertészleves Szarnyasraguleves Zo6ldséges

Vadas pulykatokéany Csemege sertéssult Rizseshus burgonyaleves
Szarvacska tészta Tejfeles Csemege uborka Hajdukaposzta T E L1 S7 U NET

E béd burgonyaf6zelék

Kockasajt, Zala felvagott, Szezamos rad, Sonkakrémes
teljes kiorlésu kifli teljes kiorlést zsemle, gyimaolcs teljes kiorlést kenyér,

UZSOﬂ Na tv. paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



