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2023. december 4 - 8.

49 hét

Kakao Tej
majkrémes parizsi krémes,
Vincellér kifli, mixes zsemle, teljes kidrlésti kenyér,

Citromos tea, Tej,
meleg szendvics, Zala felvagott,
fekete retek Light margarinos

Reg ge | | pritamin paprika paradicsom savany( kaposzta hami rad,

s 7z . Gyumolcslé Banén Alma Gyumolcssalata Mandarin
Tizoral

Fliszeres pulykamell Gulyasleves Rakott kelképoszta Tepsis harcsa fasirt Sult csirkecomb
Tort burgonya Almas Petrezselymes rizs Joghurtos tokf6zelék
Vitamin salata kevert slitemeény Tropusi befott Feher kenyér

Ebed

Gylmolcstea, Csipketea, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,

blzacsiras tarokrém, zellerkrémes padlizsankrémes mézes foszlo6s kalacs padlizsankrémes

teljes kidrlésii zsemle, [ korpas kifli, burgonyas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
U ZSONNa |reszelt sargarépa uborka jégcsapretek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. december 11 - 15.

50. hét
r 144
:I Hétfo Kedd Szerda
Tej, Forralt tej, Citromos tea, Tejeskave,
fott tojas, baromfi parizsi, meleg szendvics vitaminos margarin Olasz felvagott,
R I - joghurtos margarin vajkrémes (teljes kibrlésti kenyér) frozsos kenyér, izesitett margarinkrém,
eg ge I teljes kidrlésii kenyér, Jburgonyas kenyeér, lilahagymaés savanyu teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom uborka képoszta paradicsom

Majfelfajt Sajtos csirkecomb Siit6tok krémleves Majorannas pulykastult [Stefania vagdalt
Z6ldborsofézelék Burgonyapuré Alfoldi vargabéles Séargarépas rizs Burgonyaf6zelék

E béd Sult mézes alma

Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Gyiumolcstea, Citromos tea,
burgonyas pogacsa halkrémes, csirke mellsonka, poréhagymas turokrém, fbaromfi majas
korpas Kifli, light margarinos zsemle
U ZS0Nna fekete retek burgonyas kenyér

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. december 18 - 22.

51. hét
:I Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Pudingos tej, Tej, Citromos tea, Tej,
tojasrantotta, karfiolkrémes Papai sonka, toki-pompos sargarepas sajtkrém,
. teljes kiorlésii kenyér, [burgonyéas kenyér fehér kenyeér, (kenyér langos ) teljes kiorlésii kenyér,
Reggel | paradicsom vitaminos margarin, lilahagyma lilahagyma

pritamin paprika

s 7z . Alma Narancs Gyumolcssalata Banan Gyumolcstea, keksz
Tizoral

Husleves Zo6ldséges hal rudak Bolognai spagetti Vajas csirkemell Bazsalikomos
Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Csdben siilt zoldsegek csirkecomb filé
Toltike Almés ceéklasalata Brokkoli f6zelék

Ebed

Tej, Citromos tea, Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
kukorica pehely Csirkemell sonka, kocka sajt, dios sajtkrém, csirkemell sonka,
zsemle, teljes kiorlési kifli félbarna kenyér, vitaminos margarin

Uzsonna uborka kaliforniai paprika mixes zsemle,
savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2023. december 25 - 29.

52. hét
Hétfo Kedd Szerda | Csltortok | Péntek
o )Kakao, Csipketea, Tej,
sajtos sult nagy kifli, gyumolcsos tarokrém,  Jsonkakrémes,

paradicsom teljes kidrlésu kifli, zsemle,

Re gge I uborka savany( kaposzta

;s s - Banan Reszelt alma Narancs
Tizoral

i 07 ' Husfelfujt Spagetti Carbonara Brassoi sertéspecsenye
Ll Stit6tokfézelék Burgonyapliré
: & & uborkasalata
Ebéd
' gt Gylimdlcstea, Tej, Csipketea,
Uzsonna

hazi halpastétom, vajkrémes reszelt sajt,
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kiorlési kenyér, Jfoszlds kalacs joghurtos margarin
poréhagyma Kifli

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



