Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Napsugar Bolcséde konyhsja E T D : P ==
Glutén és laktozmentes i - l

2023. december 4 - 8. n
49. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Kakad Im., Tej Im., Tej Im., Citromos tea, Tej Im.,
R I . sonka, parizsi krémes, tojas rantotta, felvagott, Zala felvagott,
egge I margarin, kenyér, kenyér, margarin, Light garinos
kenyér, paradicsom savanyu kaposzta kenyér, kenyér
pritamin paprika fekete retek
£ _ Z = | Gyumolcslé Banan Alma Gylmolcssalata Mandarin
Fliszeres pulykamell Gulyasleves Rakott kelképoszta Paprikas sult hal Sult csirkecomb
, Tort burgonya Kaposztas tészta Petrezselymes rizs Tokf6zelék
E bed Vitamin salata Tropusi bef6tt Kenyér
Gylumolcstea, Csipketea, Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea,
szardiniakrém, majusi felvagott, sonka, mézes kenyeér parizsi,
UZSOI’] na kenyér, margarin, margarin, margarin,

reszelt sargarépa kenyér, kenyér, kenyér,
uborka jégcsapretek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2023. december 11 - 15.

50. het
r 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej Im., Forralt tej Im., Citromos tea, Tejeskave rizsitalbdl, Tej Im.,
R I . fott tojas, baromfi parizsi, felvagott, margarin, Olasz felvagott,

egge I margarin, margarinos margarin, kenyér, margarin,
kenyér, kenyér, kenyér lilahagymas savanyu kenyér,
paradicsom uborka kaposzta paradicsom

£ _ Z . Mandarin Gyumaolcslé Gylmolcssalata Narancs Banan
Pérolt sertésragu Siilt csirkecomb Sertésraguleves Majorannas pulykastilt J|Parolt szelet
, Z6ldborsofézelék Tortburgonya Husos tészta Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék
E bed Silt mézes alma Csemege uborka
Kefir Im., Csipketea, Tej Im., Gylmolcstea, Citromos tea,
kenyér halkrémes csirke mellsonka, zala felvagott, baromfi méjas,
UZSOﬂ Na kenyér, margarinos margarin,

fekete retek kenyér, kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Glutén és laktozmentes

2023. december 18 - 22.

51. hét
1 4 144 [} K] s
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok
Csipketea, Tej Im, Tej Im., Citromos tea,
R I . tojasrantotta, margarinos-mézes Papai sonka, Zala felvagott,
eg ge I kenyér, kenyér kenyér, margarin,
paradicsom margarin, kenyér,
pritamin paprika lilahagyma
£ _ Z = QAlma Narancs Gylmolcssalata Banan Gylmolcstea
Husleves Apropecsenye Sertésporkolt Pérolt csirkemell Bazsalikomos
, Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Tésztakoret Zoldseges rizs csirkecomb filé

E bed Tort burgonya Almés céklasalata Uborkasalata Befott Brokkoli f6zelék
Befott
Tej Im., Citromos tea, Csipketea, Forralt tej Im., Citromos tea,
kukorica pehely csirkemell sonka, kocka sajt Im., fott tojas, csirkemell sonka,

UZSOﬂ Na kenyér, kenyér margarin, margarin,

uborka kenyér, kenyér,
kaliforniai paprika savanyU kéaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéros, Bethlen G. (t 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja O
Glutén és laktozmentes

2023. december 25 - 29.

52. hét
:I Kedd \ Szerda | Cstitortok | Péntek
S ¥ ST S 5VE A Kakat Im, Csipketea, Tej Im.,
: "3 4 3 14 sonka, majusi felvagott, sonkakrémes,

S . margarin, kenyér,
r’ 7 kenyér, savanyu kaposzta
. - uborka

Banan Reszelt alma Narancs

el = Aprostilt Husos tészta Brassoi sertéspecsenye
, - ; f Stitétokfozelék Csemege uborka Tortburgonya
E b@d : LAV Uborkasalata
e e et Gyiimolcstea,
; 3 e hazi halpastétom,
Uzsonna || kb kenyér,
1 : ) péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej Im., Csipketea,

margarinos - mézes kockasajt Im.,

kenyér margarin,
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



