Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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Napsugar Bolcséde konyhaja E T A P : ‘\
Tejfehérjementes ‘ | i = .

2023. december 4 - 8. n
49. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Kakao rizsitalbol, Rizsital, Rizsital, Citromos tea, Rizsital,
R I . tavaszi felvagott, parizsikrémes, rantotta, sonka, Zala felvagott,
eg ge I margarin, mixes zsemle, teljes kidrlést kenyér, [imargarin, margarinos

teljes kidrlésii zsemle, [ paradicsom savanyu kaposzta kenyér, zsemle
pritamin paprika fekete retek
£ _ Z = | Gyumolcslé Banan Alma Gylmolcssalata Mandarin
Fliszeres pulykamell Gulyasleves Rakott kelképoszta Tepsis harcsafasirt Sult csirkecomb
, Tort burgonya Kaposztas tészta Petrezselymes rizs Tokf6zelék
E bed Vitamin salata Tropusi befott Fehér kenyér
Gylumolcstea, Csipketea, Csipketea, Rizsital, Gylmolcstea,
sonkakrémes zala felvagott, halkrémes mézes margarinos fott tojas,
U ZSO0NNa teljes kidrlésii zsemle, fmargarin, burgonyas kenyer, zsemle margarin,

reszelt sargarépa korpas kenyer, jégcsapretek teljes kibrlésti zsemle,
uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2023. december 11 - 15.

50. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Rizsital, Rizsital, Citromos tea, Tejeskave rizsitalbdl, Rizsital,
R I . fott tojas, baromfi parizsi, felvagott, tavaszi felvagott, Olasz felvagott,
egge I margarin, margarinos margarin, margarin, margarinkrém,

teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyéas kenyer, teljes kidrlési kenyér, | rozsos kenyeér, teljes kidrlést kenyér,

paradicsom uborka paradicsom lilahagymas paradicsom
savanvukaposzta

Mandarln Gyumaolcslé Gyumolcssalata Narancs Banan
Aprosult Sult csirkecomb Sutotok krémleves Majorannés pulykasult Stefanla vagdalt
, Z6ldborsofézelék Burgonyaplré Husos tészta Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék
E bed Silt mézes alma Csemege uborka
Gylumolcstea, Csipketea, Rizsital, Gylmolcstea, Citromos tea,
tavaszi felvagott, halkrémes csirke mellsonka, Zala felvagott, baromfi méjas,
UZSOﬂ Na margarin, korpés zsemle, margarinos margarin,

teljes kiorlésii kenyér [ fekete retek burgonyas kenyér, zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2023. december 18 - 22.

51. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Rizsital, Rizsital, Citromos tea, Rizsital,
R I . tojasrantotta, felvagottkrémes Papai sonka, bundaskenyér, i
eg ge I teljes kiorlésii kenyér, [ burgonyés kenyér fehér kenyér, lilahagyma

paradicsom margarin, teljes kidrlési kenyér

pritamin paprika

£ _ Z = QAlma Narancs Gylmolcssalata Banan Gylmolcstea, alma

Husleves Aprostlt Hdsos tészta Pérolt csirkemell Bazsalikomos
, Fétt pulykahus Petrezselymes rizs Csemege uborka Zoldséges rizs csirkecombfilé
E bed Toltike Almés céklasalata Oszibarackbefott Brokkolifézelék
Rizsital, Citromostea, Csipketea, Rizsital, Citromos tea,
kukorica pehely csirkemell sonka, parizsi, tavaszi felvagott, csirkemell sonka,
UZSOﬂ na zsemle, margarin, margarin, margarin,

uborka teljes kiorlési kenyér [ félbarna kenyér, mixes zsemle,
kaliforniai paprika savanyU kéaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



