Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja : -\
Tojas,banan,alma és ¥
rozsmentes ’ ,6

2023. december 4 - 8.

49. het n
E Hét6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Kakad, Tej, Tej, Citromos tea, Tej,
. majkrémes parizsi krémes, zala felvagott, meleg szendvics tojas || Zala felvagott,
Reggel I kifli, zsemle, margarin, nélkl, light margarinos

pritamin paprika paradicsom teljes kidrlést kenyér, [ fekete retek hami rad

savanyu kaposzta

7_ 4 = | Gyumolcslé Mandarin Narancs Gylmolcssalata alma, f{Mandarin

Fliszeres pulykamell Gulyasleves tojas nelkil fRakott kelkdposzta Paprikas sult hal Sult csirkecomb
, Tort burgonya Képosztas tészta Petrezselymes rizs Joghurtos tokfézelék
E b@d Vitamin salata Tropusi bef6tt Fehér kenyér
Gyumolcstea, Csipketea, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
buzacsiras tarokrem, majusi felvagott, sonka, mézes zsemle parizsi,
U ZS0NNa teljes kidrlést zsemle, [margarin, margarin, margarin,

reszelt sargarépa korpas kifli, burgonyas kenyér, teljes kidrlésti zsemle,
uborka jégcsapretek lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,banan,alma és
rozsmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

2023. december 11 - 15.
50. hét

Tej, Tejeskave,
sonka,

joghurtos margarin

Forralt tej,
baromfi parizsi,
vajkrémes
burgonyaés kenyér,
uborka

Reggeli

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Tej,

Olasz felvagott,
izesitett margarinkrém,
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Citromos tea,

meleg szendvics tojas
nélkdl

(teljes kidrlésii kenyér)

vitaminos margarin
kenyeér,

lilahagymas savanyu
kaposzta

-I-' 4 +  [[Mandarin Gylumolcslé & alma, Gylmolcssalata alma, | Narancs Mandarin
1ZOral banén banéan nélul

Parolt sertésragu
Tokfozelék

Sajtos csirkecomb
Burgonyapiré
Sult mézes alma

Ebed

kifli

Csipketea,
halkrémes,
korpas kifli,
fekete retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Parolt szelet
Burgonyaf6zelék

Siitotok krémleves
piritott kenyérkocka
Husos tészta
Csemege uborka

Majorannas pulykasult
Sargarépas rizs

Tej,

csirke mellsonka,
light margarinos
burgonyas kenyér
uborka

Gylmolcstea, Citromos tea,
poréhagymas tarékrém, fibaromfi majas
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojas,banan,alma és
rozsmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

2023. december 18 - 22.
51. hét

Tej,
Papai sonka,
fehér kenyér,

Csipketea, Tej,
. majusi felvagott, margarinos-mézes
Reg ge I I margarin, burgonyas kenyér

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

vitaminos margarin,

pritamin paprika

(kenyér langos )
lilahagyma

£ A = JMandarin Narancs \ Gyumolcssalata alma,  f[Mandarin Gyilimolcstea

Husleves Apropecsenye
, Foétt pulykahus Petrezselymes rizs
E bed Tort burgonya Almas céklasalata
Befott
Tej, Citromos tea,
kukorica pehely csirkemell sonka,
UZSO” Na zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Bolognai spagetti

Csipketea,
kocka sajt,
teljes kidrlést kifli

Vajas csirkemell
Zoldséges rizs borsé
nélkdil

Befbtt

Forralt tej,

dios sajtkrém,
félbarna kenyér,
kaliforniai paprika

Bazsalikomos
csirkecomb filé
Brokkoli fozelék

Citromos tea,
csirkemell sonka,
vitaminos margarin
zsemle,

savanyu kaposzta

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéros, Bethlen G. (t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja O
Tojas,banan,alma és
rozsmentes

2023. december 25 - 29.

52. hét
:I Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
T EFe s FEET (& FE Csipketea, Tej,
- " el a ¥ - llsajtos sult nagy kifli, gyumolcsos tarékrém,  fisonkakrémes,
Regge“ o 4 | paradicsom teljes kibrlésii kifli, zsemle,

uborka savanyU kaposzta

1t JI o o | Aprosiilt Husos tészta Brassoi sertéspecsenye
, - - il Siitétokfozelék Csemege uborka Burgonyaptiré
E b@d | C "' Uborkasalata
| o e Gyiuimélcstea, ' Csipketea,
: i hazi halpastétom, jkré reszelt sajt,
U ZS0NNa 4 S teljes kidrlésu kenyér, joghurtos margarin
' i poréhagyma kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



