Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. e .
| >

Eb6tvos Jozsef Gimnazium konyhé'g;\

ETLAP 3

2023. december 4 - 8.
49. hét

|| med | Kedd | Serda | Cetoriok] Penick

Tea, Gylumolcs tea, Tej, Tejeskave, Tea,
. meleg szendvics fustolt parizsi, magyaros vajkrém, tojaskrém didkcsemege,
Tizé rail uborka korpés zsemle, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle, Jimini vaj
retek kaliforniai paprika pritaminpaprika zsurkenyér
paradicsom

Lebbencs leves Széchenyi leves Meggyleves Zoldborsoleves Karalabé leves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya Hentes tokany Rantott csirkecomb
Fejtett babfozelék S6s burgonya ¥ adag Cékla salata Parolt rizs Bulgur

Gyumolcs Pérolt kaposzta Csoki mikulas Csemege uborka Almapaprika
Teljes kidrlésti kenyér

Gylimoélcs joghurt, Korozott Kakaos kifli Tarérudi Krémsajt
haztartasi keksz teljes kidrlési kenyér mini jam teljes kiorlési kifli teljes kidrlési Kifli

Uzsonna tv. paprika péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. december 11 - 15.
50 hét

Tizo6rai

Uzsonna

olasz felvagott,
vagott zsemle,
pritaminpaprika

Brokkoli krémleves
Sertés porkolt
CsoOtészta

Vitamin salata

Gabonas joghurt
teljes kiodrlésti kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea
bundas kenyér

Zoldségleves
Brassoi apropecsenye
Csemege uborka

Sajtkrém
teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika

TeJ
majusi felvagott

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Tojasleves

Budapest sertésszelet
Petrezselymes rizs
Cékla salata

Margarinos kalacs,
gyimalcs

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea

kendémadjas,
bluzacsiras bagett,
paradicsom

Majgaluskaleves
Falusi rakott kdposzta
Gyumaolcs

Turokrém
teljes kidrlésii kenyér
poréhagyma

Palocleves
Makos metélt
Gylmolcs

Vajkrém
teljes kidrlési kifli
z6ldpaprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2023. december 18 - 22.
51 hét

Eltes iskola

Tej,
mogyorokrém
kuglof

Tizo6rai

Suhintott leves
Mexikoi csirkemell
Parolt rizs
Gylmolcs

Sajtkrém

teljes kidrlésii kenyér,

péréhagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
margarinos
zsUrkenyér
uborka

Tejfolos burgonyaleves
Bolognai spagetti
Gyumalcs

Huskrém
teljes kidrlésii kenyér
retek

Cltromos tea
hot-dog
piritott hagyma

Paradicsomleves
Szatmari rakott

teljes kidrlésii zsemle
pritaminpaprika

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

tOj asrantotta
teljes kidrlésii kenyér,
téli retek

Lencsegulyas
Tejbegriz
Gyumaolcs
Szaloncukor

TELI
SZUNET

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



