Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszadjvaros, Bethlen G. Gt 7. —gl |_|_|_/ A P

Eotvos Jozsef Gimnazium ﬁ

konyhaja ‘ | 6
2023. december 4 - 8. n

49. hét

:I Hetf(’i Kedd \ Szerda Csutortok Pentek
Tea, Gyumolcs tea, Tej, Tea
meleg szendvics flstolt parizsi, magyaros vajkrém, diakcsemege,
Reggel I uborka vincellér kifli, teljes kidrlést zsemle,  Jiteljes kidrlésii zsemle, [mini vaj,

retek kaliforniai paprika pritaminpaprika zsurkenyeér,

paradicsom
£ 4 . Gylumolcs joghurt, Korozott,tv. paprika
Tizorai

Lebbencs leves Széchenyi leves Meggyleves Zoldborsdleves Karalébé leves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya Hentes tokany Rantott csirkecomb
Fejtett babfézelék S6s burgonya %2 adag Cékla salata Pérolt rizs

Gylmaolcs Parolt kdposzta Csoki mikulas Csemege uborka

Teljes kiorlésti kenyér

Krémsajt,péréhagyma
tel'es kiorlést kifli

Debrecem karaj, Rantott csirkemell Gyros Hidegcsomag
teljes kidrlést kifli teljes kiorlést zsemle, J|zoldsalata (csomagolt szalami)
VaCSO ra francia salata t.v. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. december 11 - 15.
50 hét

Tea Tej
olasz felvagott, bundéas kenyér majusi felvagott kenoma_]as,
vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jbuzacsiras bagett,
pritaminpaprika uborka paradicsom

-I—' Z . Teavaj, Sajtkrém, tv. paprika Margarinos kalacs, Muzli szelet Vajkrém, z6ldpaprika
1Z0ral graham Kkifli, retek teljes kidrlésti zsemle gyumaolcs teljes kidrlésu kifli

Brokkoli krémleves Zo6ldségleves Tojésleves Majgaluskaleves Paldcleves
Sertés porkolt Brasséi aprépecsenye Budapest sertésszelet Falusi rakott kaposzta f[Makos metélt

Eb /4 d CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Gyumaolcs Gylmolcs

€

Vitamin salata Céklasalata

Gabonas joghurt, Gylmalcs \ Gylmalcs Tarokrém, péréhagyma, J|Keksz,
U ZS0NNa teljes kidrlésu kifli teljes kiorlésu kenyér mandarin

Stilt csirkecomb, Hot-dog Tea Rantott sertésszelet Hidegcsomag
teljes kidrlésti kenyér Pizza teljes kiorlésii zsemle, | (huskonzerv)
VaCSO ra bajor salata kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2023. december 18 - 22.
51 hét

Kakao Cltromos tea

margarinos hot-dog tolasrantotta
zsurkenyér piritott hagyma teljes kidrlési kenyér,
uborka téli retek

-I—' Z . Mogyordkrém Mini jam Teavaj, pritaminpaprika JKocka sajt,
1ZOral teljes ki6rlési kifli teljes kiorlésii zsemle teljes kiorlésii zsemle sos rad

Suhintott leves Tejfolos burgonyaleves [ Paradicsomleves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Bolognai spagetti Szatmari rakott Tejbegriz

E bé Parolt rizs Gylmolcs burgonya Gyumaolcs TELI
Gylmolcs Almapaprika Szaloncukor -
) P SZUNET

Sajtkrém, poréhagyma  J|HUskrém,retek Teljes kidrlésti bagett Muzli szelet
teljes kiorlésii kenyér teljes kidrlésii kenyér ivolé

Sajtos vagdalt, 5 Majonézes tésztasalata JHidegcsomag
kukorica salata, I (sz&rnyasmajkrém)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



