
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                    Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
Gluténmentes                                          
 

 
 
 
2023. december 4 - 8. 

49. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Zöldséges 
burgonyaleves 
Párolt szelet 
Fejtett babfőzelék 
Gyümölcs 
 

Zöldségleves 
Laci pecsenye 
Sós burgonya ½ adag 
Párolt káposzta 
 

Meggyleves 
Bácskai rizseshús 
Cékla saláta 
Csoki mikulás 

Zöldborsóleves 
Hentes tokány 
Párolt rizs 
Csemege uborka 

Karalábé leves 
Sült csirkecomb 
Burgonyapüre 
Almapaprika 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

 
Összeállította: Gyáni Emese dietetikus  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. december 11 – 15. 

50. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Brokkoli krémleves 
Sertés pörkölt 
Csőtészta 
Vitamin saláta 

 
 

Zöldségleves 
Brassói aprópecsenye 
Csemege uborka 
 

Tojásleves 
Budapest sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Céklasaláta 

Májgaluskaleves 
Falusi rakott káposzta 
Gyümölcs 

Palócleves 
Mákos metélt 
Gyümölcs  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

 
Összeállította: Gyáni Emese dietetikus  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2023. december 18 - 22. 

51. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd  

Zöldségleves 
Mexikói csirkemell 
Párolt rizs 
Gyümölcs 
 

Tejfölös burgonyaleves 
Bolognai spagetti 
Gyümölcs 

 

Paradicsomleves 
Szatmári rakott burgonya 
Almapaprika 

Lencsegulyás 
Tejberizs 
Gyümölcs 
Szaloncukor 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

 
Összeállította: Gyáni Emese dietetikus  Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 
 
 
 
 
 
 
 


