Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P = ‘
2023. december 4 - 8. !

49. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| Mem | Kedd | Swerda ] Clifriok ] Pentek |

Zoldséges Zoldségleves Meggyleves Zo6ldborsdleves Karalabé leves
burgonyaleves Laci pecsenye Bacskai rizseshus Hentes tokany Silt csirkecomb

Parolt szelet Sés burgonya %2 adag Cékla salata Pérolt rizs Burgonyapire
Fejtett babfozelék Parolt kdposzta Csoki mikulas Csemege uborka Almapaprika
Gylmolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. december 11 - 15.
50. hét

I R B i i M

Brokkoli krémleves Zoldségleves Tojasleves Majgaluskaleves Pal6cleves
Sertés porkolt Brasséi apropecsenye Budapest sertésszelet Falusi rakott kaposzta Makos metélt

CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Gylmolcs Gyumaolcs
Vitamin salata Céklasalata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium Z
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2023. december 18 - 22.
51. hét

I L B o i M

Zoldségleves Tejfolos burgonyaleves  fParadicsomleves Lencsegulyas
Mexikoi csirkemell Bolognai spagetti Szatmari rakott burgonya [ Tejberizs

Parolt rizs Gylmolcs Almapaprika Gylmolcs
Gylmaolcs Szaloncukor

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



