Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbéhaz E ‘ ‘ ‘ | A P ’ ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. december 4 - 10.

49.het

Tej, Gylmolcstea, Csokis tej, Csi pketea, GyUdecstea Tejeskave
sertes parizsi, meleg szendvics  [|tikortojés, Zala felvagott bundés kenyér Olasz felvagott ,
margarinos mixes burgonyas kenyér [imargarinos teljes mini rama,

zsemle, tv. paprika kidrlésti zsemle, teljes kiorlésii
paradicsom paradicsom kenyér,
pritamin paprik.

Arpagyongyleves [|Kalocsai Daragaluska leves J|Koménymagos Karfiolleves Kolbaszos Gombakrémleves

Sertés pecsenye gulyasleves Rakott z6ldbab leves Rantott hal burgonya leves Toltott csirkecomb
Ebéd Kelkaposzta Gréanatos kocka Leves gyongy Hagymas tort Tdros tészta Rizi-bizi

fozelék Poré hagymaés burgonya Céklasalata
csirkemell Almapaprika
Parolt rizs

Silt hurka Gylmolcstea, Tejeskave, Nudli Gabonas joghurt, [Pudingos tej, Csipketea,

fehér kenyér tepertékrémes sajtkrémes teljes  [lekvérral teljes kidrlési kifli J|Csemege szalami, [szarnyas pastétom,

Vacsora lcsemege uborka  ||teljes kiérlésii kidrlést kenyér, mini rama, feher kenyér

kenyér, jégcsap retek teljes kidrlési paradicsom
lilahagyma zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozdhaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2023. december 11 - 17.

50 hét

Gyumolcstea
hamburger has ,
vagott zsemle,
vegyes z0ldség

Tejeskave
izesitett vajkrém,
teljes kidrlésu kifli,
paradicsom

Cltromos tea, Tejeskave
tejfolos tarokrém, ffonott kalacs,
fehér kenyer, mini rdma
lilahagyma

Reggeli

ZeIIerkremIeves
Pésztor tarhonya
Csemege uborka

Reszelt leves
Rakott
kelkaposzta

ZoIdborsoIeves
Sertésvagdalt
Tejfolos
Tokfézelék

Soska martas
> adag fott
burgonya

Ebed

Zo6ldtea,
csirkemell sonka,

Z(za porkolt ,
tarhonya.,
almapaprika

Karamellas tej,
majusi felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Rantott parizer,
burgonyapiiré,
Oszibarackbefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Csmketea
fott tojas,
mini rdma,
fehér kenyer,
tv. paprika

Gyumolcstea
fott krinolin,
mustar
teljes kidrlésii
kenyér

mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér

Suhlntott leves
Brassoi
apropecsenye
Tort burgonya
Cékla salata

Fustolt hdsos
lencseleves
Almas linzer

Szechenyl leves
Siilt csirkecomb
Séargarépas rizs
Tropusi befott

Citromos tea,
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlésti
zsemle

Gyumolcstea,
csemege szalami,
mini rama,

fehér kenyer,
uborka

Pudingos tej,
mini rama,
blzacsiras bagett

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. Z
Gondoz6héaz
Konnyi, vegyes étrend

2023. december 18 - 24.

51. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Kakao Gyumolcstea Tejeskave Gyumolcstea Cltromos tea,
Olasz felvagott, izesitett vajkrém, flcsirkemell sonka, [ kakads kal&cs, stlt szalonna, fott tojas ,
Regge“ mini vaj, jes kibrlési mini rama, mini vaj teljes kidrlési mini rama, mini rama,
fehér kenyer, ifli teljes kidrlést kenyeér, félbarna kenyér fehér kenyér
uborka j zsemle i
arlk
Sargaborso SZ|IvaIeves
krémleves hagymaleves Serpenyd6s : Dios - mékos Rantott hal
Ebed Sertéspaprikas Hazi rizses has burgonya alt virsli bejgli Petrezselymes rizs

Copfocska tészta : Csemege uborka 0 5 f6zelé s : Oszibarack befétt

ZoIdtea Csmketea Gyumolcstea Gabonas Joghurt Cltromos tea, Zoldtea
Zala felvégott, marha parizsi, tepertokrémes kifli csemege szaldmi, Jlsertés majkrém,
Vacsora [ mini rama, : : margarinos fehér  Jifélbarna kenyeér, mini rama, burgonyas kenyér,

zsemle, i kenyeér, lilahagyma : tv. paprika
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

V/
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘
Konnyi, vegyes étrend

2023. december 25 - 31.
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52. het
\m Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Pudingos tej, Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
margarinos hamburger has, majusi csemege sajtkrémes
Regge| | [puffancs jasra : felvagott, ) fehér kenyer,

ar, Oldsé : ar, mini rama, lilahagyma
j burgonyas kenyér

Méajgaluska leves J{Hus eréleves Szarnyas ragu Suhintott leves ja Alfoldi Orjaleves
Bubos hus Toltott k&poszta  J|leves Stilt kolbéasz Sult csirkecomb  Jlgulyéasleves Disznétoros
Ebéd Burgonyapré Grizes tészta Szemes Parolt rizs Sajtos pogacsa Parolt kaposzta

Csemege uborka babfézelék Tropusi befott Y adag s6s
burgonya

Uzsonna \ Sajtkrémes kenyér [|Gytimélcslé Napolyi

Citromos tea, ir, Kakao, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea, Francia salata
turista felvagott, ifli baromfi parizsi, vanilids mazsolas Jkenémajas kenyer, Jdidk csemege, Sertesvagdalt
Vacsora [minirama, mini rama, tarokrém, paradicsom mini rama, Feher kenyér

fehér kenyér zsemle burgonyaés kenyér félbarna kenyér,
paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



