Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E ‘ ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg y . 0
2023. december 4 - 10.
49. hét n

Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI C3|pketea Kakao 2dl, Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
sertés parizsi, meleg szendvics 7 jtukdrtojas, Zala felvagott Olasz felvagott ,
margarinos mixes [|dkg kenyérbol burgonyéas kenyér Jlmargarinos teljes mini rama,
zsemle 1 db, ki(’irlésﬁ zsemle 1 teljes kidrlési
paradicsom kenyer 5 dkg,

aradlcsom

Arpagyongyleves Karflolleves Gombakremleves
Sertés pecsenye ANé 0 leves Rantott hal Siilt csirkecomb
Kelkaposzta 857tabd Leves gyongy Hagymas tort
f6zelék Péré hagymas

csirkemell

Pérolt rizs 5 dkg

Ebed

Sult hurka Gyumolcstea Tejeskave 2dl, CS|pketea

sajtkrémes teljes , [l[szarnyas péstétom,

VaCSO Fa lcsemege uborka  Jteljes kidrlésii kibrlésii kenyér 7 ini rama, fehér kenyer 10
kenyér 10 dkg, dkg,
lilahagyma je paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2023. december 11 - 17.

50. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok|] Péntek | Szombat | Vasarnap
Gylmolcstea Tejeskave 2 dl, Citromos tea Tejeskave 2 dl, Csipketea Gyiumolcstea Tej 2 dI,
hamburger hus, izesitett vajkrém,  |itejfolos turokrém, fizsemle 1 db fott tojas, fott krinolin, mini .jam,
Regge“ vagott zsemle 1 teljes kidrlési kifli J|fehér kenyér 7 mini rdma mini rama, mustar, mini rama,
db, fehér kenyér 7 teljes kidrlésii teljes kidrlési
i dkg, kenyér 7 dkg kenyer 5 dkg
TIZO ral Gyumolcsle 100 JMandarin 20 dkg Sajtos perec 1 db JiNarancs 20 dkg Vajas klfll 1db Gyumolcsle 100 Kockasajt Kifli 1
- l D
ZoIdborsoIeves Reszelt leves Suhlntott leves Széchenyi- leves
i Sertésvagdalt 6tt hi Rakott Brassoi Sult csirkecomb
Ebed Tejfolos Soska martas kelkaposzta dkg tarhonyabdl : i ) Séargarépas rizs 5

Tokfozelék Y5 adag fott Csemege uborka
burgonya

ZUza porkolt, Zoldtea Tej 2 dI, Rantott parizer, Citromos tea Gyimolcstea Tej 2 dI,
tarhonya 5 dkg csirkemell sonka, [imajusi felvagott, flburgonyapuré 15 ||Olasz felvagott, csemege szalami, fmini rdma,
Vacsora [tarhonyabal, mini vaj, mini rama, dkg, mini rama, mini rama, blzacsiras bagett 7

almapaprika kifli 2 db, teljes kidrlési csemege uborka jes kiorlést fehér kenyer 10 dkg

I R PPN o 2. =7 _Il__.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Cukorbeteg

2023. december 18 - 24.

51. hét

Citromos tea Kakad 2 dlI, Gylmolcstea Tejeskave . 2dl, [ Gylmolcstea Citromos tea Tej 2 dI,

Olasz felvagott, izesitett vajkrém, Jlcsirkemell sonka, Jlzsemle 1 db, sult szalonna, fott tojas , mini . jam,

mini vaj, jes kibrlési mini rama, ini vaj jes kiorlést mini rama, mini rama,

fehér kenyér 7 ifli jes kidrlést : félbarna kenyér 7 Jifehér kenyér 5 dkg

Serpeny6s alt virsli asporka Maékos tészta 5 Rantott hal
burgonya 20 dkg 0 ) f6zelé dkg tésztabol Petrezselymes rizs
burgonyabdl bulgurbdl 4 dkg rizsbol
Csemege uborka Cékla salata Diab. befott

Gyiumolcstea Csipketea 2 dl, Gylmolcstea Joghurt, Citromos tea , Zoldtea
Zala felvégott, kockasajt, marha parizsi, tepertékrémes kifli 1% db csemege szaldmi, Jlsertés majkrém,
Vacsora [ mini rama, fehér kenyer 10 margarinos fehér Jfélbarna kenyér 10 mini rama, burgonyas kenyér

zsemle 1 % db, kenyér 10 dkg, dkg, : 10 dkg,
tv. paprika i paradicsom lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

2023. december 25 - 31

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

C)(ﬁ LA CAOM y,’f’

52 hét

Cltromos tea
hamburger has,

Reggeli

Majgaluska leves
Bubos hus
Burgonyapuré 15

Szarnyas ragu
leves
Husos tészta

dkg Csemege uborka
Csemege uborka

Keflr
kifli 1 % db

Kakao 2dl,
baromfi parizsi,
mini rama,
zsemle 1 db

Cltromos tea ,
turista felvagott,
mini rama,

fehér kenyér 10 dk
paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kakao
zsemle 1 db

Cltromos tea
sajtkrémes
fehér kenyér 7

Gyumolcstea
majusi csemege
felvagott,

mini rama,
burgonyés kenyér

Alfoldl
gulyasleves

Zoldsegleves
Silt kolbasz
Szemes
babfézelék

Disznétoros
Parolt kaposzta
Y adag s6s
burgonya

Slt csirkecomb
Parolt rizs 5 dkg J{(galuska nélkal)
rizsbél Sajtos pogacsa 1
Diab. bef6tt db

Franua salata
sertésvagdalt

Gyumolcstea

diak csemege,

mini rama,
burgonyaés kenyér félbarna kenyér 10
10 dkg dkg,

paradicsom

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



