Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ‘ ‘ ‘ | A P
Tejmentes epés Y, 0

2023. december 4 - 10.

49. hét
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tea, Gyumolcstea Tea C3|pketea Gyumolcstea Tea
sertés parizsi, sonka, fott virsli, Zala felvagott, margarlnos mézes ||parizer, Zala felvagott,
Regge“ margarinos mixes Jimargarin, burgonyas kenyér [imargarinos teljes margarin, mini rdma,

zsemle kenyér kibrlésii zsemle kenyér teljes kidrlési

kenyér

TIZOFaI Gyumolcsle “EwMargarmos k|f|| Gyumolcsle Napolyl

Arpagyongyleves Sertés raguleves  ||Daragaluska leves J|Koménymagos Karflolleves Cswkeaprolek Zoldsegleves

Parolt sertésragu  [|Grizes metélt izzel J|Parolt szelet leves Toltott csirkecomb
Ebed Kelképoszta Zoldbabfbzelék-  [|piritott Diétas burgonyas §argarepas rizs
plré rantva kenyeérkocka Tort burgonya tészta Oszibarackbefott
Almakompot Cseresznyebefott

fozelékpiireé
Parolt csirkemell
Petrezselymes

Hejaban sult Gyumolcstea Tea Nudll CSkaetea
burgonya, kenémajas, haspéastétom, maju5| felvagott, sonka, szarnyas pastétom,
Vacsora [margarin teljes kidrlést margarin, margarin, mini rama, feher kenyér
kenyér teljes kidrlést
kenyér

teljes kidrlést kifli fiteljes kidrlésii
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2023. december 11 - 17.

50. hét
CI Hé tf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap

Gylmolcstea, Cltromos tea, Tea Csmketea Gyumolcstea
parizer, margarln, kendmajas, fonott kalacs, sonka, fott krinolin, m|n| Jam,

Regge“ margarin, Zala felvagott, fehér kenyer mini rama, mini rama, teljes kidrlési mini rama,
vagott zsemle teljes kidrlési kifli mini méz fehér kenyér kenyér teljes kidrlési

kenyér

TiZC,) rai Gylmolcslé Sajtos perec Margarinos kifli  }{Gyumaolcslé Ostya szelet

Daragaluska leves J|HuUsleves Reszelt leves Koménymagleves J|Sertés raguleves [Zoldsegleves Széchenyi- leves
i Rakott szelet Almaéval pérolt Grizes tészta Parolt szelet Sult csirkecomb
Ebed 0kfbzelék ra 5 (toltelékkel) csirkemell Finomf6zelék- Séargarépas rizs

Tort burgonya Parolt rizs plre rantva Tropusi befott
Oszibarackbef6tt

D|etas rizses hus Zoldtea Aprosult Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt ficsirkemell sonka, maju5| felvagott, Jpetrezselymes Zala felvagott, haskrém,
Vacsora mini rama, mini rama, burgonya, mini rama, mini rama, mini rama,

kifli teljes kidrlésii 6szibarack bef6tt  [teljes kidrlési fehér kenyer buzacsiras bagett
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2023. december 18 - 24.

51. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, csirkemell sonka, fott virsli, sonka, m|n| Jam
Regge“ mini rama, [ mini rama, mini rama, teljes kidrléstu mini rama, mini rama,

fehér kenyér jes kibrlést jes kidrlést mini jam kenyér félbarna kenyér fehér kenyér

Parolt szelet alt virsli alt ho Gongyolt szelet Natar hal
Ebéd 0 ' 6tt J| TOrt burgonya 0 5 f6zelé (toltelékkel) Petrezselymes rizs

Cseresznyebefott (ré ra burgonyapuré Parolt rizs Oszibarack befétt
Oszibarackbefott J{Almabefo6tt

ZoIdtea Gyumolcstea CSkaetea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
Zala felvégott, majusi felvagott marha parizsi, kendmadjas, parizer, sertés majkrém,
Vacsora [ mini rama, margarinos fehér Jifélbarna kenyér [ mini rama, burgonyas kenyér

zsemle s : : ifli vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. .
Gondoz6haz ;ga 3 DBottey
Tejmentes epés gl

2023. december 25 - 31.

52. het
\m Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szom bat Vasarnap
Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, Zala felvégott, sonka, majusi csemege m|n| rama, sonka,
Regge“ margarinos zsemle : : i mini rama, felvagott, inij margarin,

fehér kenyér mini rama, ) fehér kenyér
burgonyas kenyér

Méajgaluska leves J{Hus eréleves Szarnyas ragu Zo6ldségleves Koménymagleves J|Sertés raguleves |JOrjaleves
Natlrszelet Almaval pérolt leves Aproésult Slt csirkecomb i Rakott szelet
Ebéd Tortburgonya csirkemell Grizes tészta okfézelék ra : i (toltelékkel)

Cseresznyebefétt ||Petrezselymes rizs Oszibarackbefott Pérolt rizs
Almabefott

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Sertesvagdalt
Zala felvagott, baromfi parizsi, huspastetom haskrém, fehér kenyer,
Vacsora [[mini rama, mini rama, margarin, : mini rama, almabef6tt

fehér kenyér ifli zsemle burgonyés kenyér félbarna kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



