Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Zz : '\
MOGYOROMENTES E | ‘ ‘ | A P 9 - .|
2023. december 4 - 8. n

49 het

Gyumolcs tea, CSOkIS tej, Zoldtea
kockasajt, Olasz felvagott, haskrém,
‘5 A . korpas Kifli, vajkrémes burgonyaés kenyér
T 1ZOral uborka szezammagos kenyeér, gylmaolcs
tv. paprika

2

Zellerkrémleves Lebbencsleves Savanyu tojasleves Reform toltott kaposzta JlAIfoldi gulyasleves

Brassoi apropecsenye Sult kolbész karika Barackos csirkemell Teljes kidrlésti kenyér | Turos derelye
Csemegeuborka Séargaborso f6zelék Parolt rizs Sajtos pogacsa Alma
Teljes kiorlésti kenyér

Majpéastétom, Szendvics sonka, Korozott, Gyiuimolcsos joghurt, Margarinos
teljes kidrlésti zsemle,  |imargarinos teljes kiorlést kifli, molnarka teljes kibrlésti zsemle
ritamin paprika barna zsemle, lilahagyma aradicsom
Uzsonna ™™ & P

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
MOGYOROMENTES

2023. december 11 - 15.
50. hét

I L R

Tejeskave,

Zala felvagott,
vitaminos margarin,
teljes kiorlést zsemle,

Kakao,
kakads kifli

Tizo6rai

Zoldborsdleves
Hentes tokany
Tarhonya

Paradicsomleves
Sajtos rakott csirkemell
Parolt rizs

Csontleves
Halas bolognai spagetti

Gyumaolcs

Mazsolas krémtdro, Habos puding,
kifli keksz

Szarnyasmajkrém,
teljes kiorlésu kifli,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej,

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
graham Kifli,
paradicsom

Zoldséges gombaleves
Husgombdc
(pulykahusbal)
Kefires tokfozelék
Teljes kiorlésti kenyér

Light margarin,
mixes zsemle,
narancs

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

Cstitortok

Gyumolcstea,

fott virsli,

teljes kidrlési kenyér,
mustar

Majgaluska leves,
Szatmari rakott
burgonya
Képoszta salata

Tuar6-rudi,
kifli
alma

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
MOGYOROMENTES E T ‘| A P

2023. december 18 - 22.
51 hét

Tejeskave Tea Tej,
sérgarépas sajtkrém, Fott tojas majkrem vajas
T I’ 7 é r al teljes kidrlést kifli teljes kibrlésii kenyeér, teljes kidrlésii zsemle teljes _ki(')'rlésﬁ zsemle
uborka paradicsom

Kdéménymagos leves Husleves jfolo Meggyleves Zoldségleves
Sertes paprikas Rantott sertésszelet burgonyaf6zelék Pulyka pecsenye Panirozott halrudak
Galuska Franciasalata Sertés vagdalt Bulgur Burgonyapiiré
Alma Y adag rizs Teljes kiorlésti kenyér  J/Csemege uborka

Szilvalekvar, Kevert kakaos slitemény JSajtos perec, Zala felvagott,
kenyér narancs CSészés margarin,

Uzsonna Korpés kenyér,

pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
MOGYOROMENTES E T " A P

2023. december 25 - 29.

52 hét

Tea TeJ, Gyumolcstea

melegszendvics, baromfi parizsi, tojaskrém,

(teljes kidrlésti kenyér), teljes kiorlést kenyér,
burgonyas kenyér, tv. paprika
lilahagyma

Tizo6rai

Oszibarack krémleves Daragaluskaleves Tarkonyos raguleves,
Szérnyasmdj rizottd Sult kolbész Rakott tlrds metélt
Céklasalata Szemesbabf6zelék

i .\
H " Mo
Eb %
B L v 2
-

Gabonaés joghurt, Szezdmmagos vajkrém, [ Krémsajtos
kifli teljes kibrlésti zsemle graham Kifli,

Uzsonna

korte

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



